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   भिूमका – 
     परामशᭅश᭣दः ᮧायशः ता᳸कᭅ कैः अनुमानᮧमाण े उपय᭔ुयते। ᳞ाि᳙िविश᳥पᭃधमᭅता ᭄ानं परामशᭅः 
इित त᭨लᭃणमिप वदि᭠त। लोके दःुखातᲈ कमिप आ᳡सियतुं ि᳇तीयः सा᭠᭜वन वचनािन वदित, सोऽिप 
परामशᭅश᭣देन ᳞वि᮳यते। इदं चाथᭅ᳇यं िव᳒ाबोधनेिप सगं᭒छते। िव᳒ाᳶथᭅनः श᭑कां वारियतु ं
त᭜स᭠देह᭭य अᮢ अवकाशः वतᭅत ेवा न वा इित परामशᭅकः परामृशित। तत् ि᭭थᳲतं िनᱧ᭡य िव᳒ाᳶथᭅनः 
स᭠देहं सम᭭यां वा अपनोᳰदतुं शᲣोित। एवं लौᳰकके अथᱷऽिप सम᭭या ᮕ᭭तं िव᳒ाᳶथᭅनं आ᳡ासयन् ᳰकमय ं
महान् िवषयः इित आ᳡ा᳟ िवषयिवभागेन त᭭य स᭠देहान् अपनु᳒ न᳥मोहं करोित। एवं लौᳰकके, 
शाᳫीयेऽिप अथᱷ परामशᭅ श᭣द᭭य यौिगकाथᭅ िवमशᭅनं करणीयम्।  
    महाभारते एवं िवधाः बहवः सम᭭याः दृ᳥ ाः एव यथा दु᭬ य᭠तोपा᭎याने लोकापवादात् भीतः दु᭬ य᭠तः 
पᳯरिचत पूवाᭅमिप ᭭वभायाᲈ शकु᭠तलां ितर᭭करोित। य᳒िप तᮢ शकु᭠तला सम᭭यया आᮓा᭠ता तथािप 
दु᭬ य᭠त᭭य सं᭭करणेन सम᭭या पᳯर᭬कृता भवित इित शकु᭠तला परामᳶशᭅकᳱ िव᳡िसित। ᮧथमं अस᭜य 
भाषणे दोष ं िनᱨ᭡य सािᭃणः अभावेिप अदृ᳥ ाः दशािधकाः सािᭃणः भव᭠᭜येव इित शािᳫयं ᮧमाण ं
िन᳸दᭅशित। सि᭠द᭏धे दु᭬ य᭠त े परामᳶशᭅकायाः शकु᭠तलायाः स᭜यस᭠धतां वी᭯य देवाः एवं सम᭭या ं
पᳯर᭬कृतव᭠तः। एवं ᮧ᭜येकं सम᭭याया ंएषोऽथᭅः अि᭠वतो भव᭜येव। 
परीिᭃत ्शापवᱫृा᭠तः सम᭭या कथनम ्

(A) ᮧ᭭तावना- 
    महाभारत᮰वण े जनमेजय᭭य मनसःशाि᭠तरेव लाभः जातः। मनसः शा᭠ते नाशकारण ं सपᭅयागः 
एवाभवत् तादशृ᭭य सपᭅयाग᭭य जनमेजयेन अनु᳧ाने कारणं परीिᭃतः शाप एव भबूव। जनमेजय᭭य 
िपता परीिᭃत् कदािचत् मृगयाथᱮ वन ं जगाम। तदानीमेव किलयुगᮧवेशोऽभतू, किलरिप परीिᭃता 
िशिᭃतः दिमत᳟। एवं धाᳶमᭅकोऽिप परीिᭃत् िविधवशात् अधमᭅमाचᳯरतवान ् मृगयाथᱮ मृगमनसुरन ्
सै᭠याᮤरंू गतः परीिᭃत् शमीक᭭य आ᮰मं ᮧिव᭫य तᮢ समािध᭭तं शमीकं जलं ययाचे। महᳶषᭅः 
समािधि᭭थतः त᭭यागमनं  ᭄ातवान्। तत ् कुिपतः परीिᭃत ् सपᭅकलेबरं शमीक᭭य क᭛ठे िनिᭃ᭡य 
गतवान्। शमीक᭭य पुᮢः शृ᭑गी(शृ᭑ᮕी) परीिᭃत ् िनगᭅमना᭠तरमागतः स᳙ᳰदना᭤य᭠तरे तᭃकेण द᳥ः 
मृतो भिव᭬यित इित परीिᭃतं शशाप। 
शापज᭠या सम᭭या- परीिᭃत ्᭭वभावेन धाᳶमᭅकः ᳰक᭠तु िविधचोᳰदतः तदा तथा कृतवान ्तदᲦंु भगवता 
वेद᳞ासेनैव सभापवᭅिण- 

अस᭥भव ेहेममय᭭य ज᭠तो᭭तथािप रामो ललुभ ेमगृाय। 
ᮧायः समास᳖पराभवाणा ंिधयो िवपयᭅ᭭ ततरा भवि᭠त॥1 

     एवं िवपयᭅ᭭त मितः परीिᭃत् ऋिषक᭛ठे सपᲈ िचᭃेप। यᳰद शृ᭑गी िपतुः पराभवं ताव᭠माᮢं सोढंु 
समथᭅः तदा सम᭭या नो᭜प᳖ा भवेदेव। शमीकः एव शृि᭑गणः कोपात ् उ᭜प᳖ा ं सम᭭यां िव᭭तरेण 
िववृतवान्। रा᭔यम् अराजकं भवित परीिᭃत् ᭠यायमागᱷण लोकम् अनुशाि᭭त वयं राजिभः रिᭃताः तेषा ं
पापे अ᭭माकमिप भागो भव᭜येव। 
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᭠यायतो रिᭃता᭭तने त᭭य शाप ंन रोचय।े 
सवᭅथा वतᭅमान᭭य रा᭄ो ᳭᭭मि᳇धःै सदा॥ 
ᭃ᭠त᳞ ंपुᮢ धमᲃ िह हतो हि᭠त न सशंयः। 
यᳰद राजा न सरंᭃ᭜ेपीडा न परमा भवते॥्2 

 िशᭃाशाᳫे परामशᭅ᭭य ᮓोधिनय᭠ᮢणमिप᭜यिप ᮧयोजनᱨपं दृ᳥ म् 

(Management to Anger) शमीकः चतदुᭅश᳣ोकैः ) (  

शृि᭑गणः कोपं िनयि᭠ᮢतुं य᳀ं कृतवान्। तथािप िन᭬फलय᳀ः एव 
बभूव। शृ᭑गी शापं िनवतᭅियतुम् अहं न शᲦवान ्इित ᭭प᳥ ंउवाच। 
ततः शमीकोऽिप शृि᭑गणं ᭜वया स᭜वगुणवृि᳍ः साधनीया इित 
अनुशशास। 

स ᭜व ंशमपरो भ᭜ूवा व᭠यमाहारमाचरन।् 
चर ᮓोधिमम ंह᭜वा नवै ंधमᲈ ᮧहा᭭यिस॥ 
ᮓोधो िह धमᲈ हरित यतीना ंदःुखसिंचतम।् 
ततो धमᭅिवहीनाना ंगितᳯर᳥ा न िव᳒त॥े3 

᳞ा᭎यािव᳣षेणम-्  
शृ᭑गी शापं िनवतᭅियतुम् अशᲦः शमीकोऽिप स᭜यवचसा पुᮢेण दᱫं 
शापं पुᮢ᭭य तपः आिध᭍यात् शापं  िनवतᭅियतुमशᲦः शमीकः ᭭वयं 
शा᭠त᭜वात् परीिᭃत᭭य  दु᭬ कमᭅफलं ᭠यनूीकृ᭜य आमुि᭬मकᮧयोजन 
ᮧदानेन तं तारियतुं कृतिन᳟यः। 

मया त ुशममा᭭थाय य᭒छ᭍य ंकतमुᭅ᳒  व।ै 
त᭜कᳯर᭬या᭥यहं तात ᮧषेिय᭬य ेनपृाय व॥ै4 

 गौरमुखनामकं िश᭬य परीिᭃतः अि᭠तकं ᮧषेयामास। राजानं सवᲈ 
सि᭠द᳟ जागᱨको भव इ᭜याᳰददेश। राजािप सवᭅताभᮤं एक᭭त᭥भं 
ᮧासादं अिधᱧ᳭ िभषजः औषधािन च सि᳖धा᭡य मानवय᳀ेन 
आ᭜मानं रिᭃतु ययते। ᮰ीशुकः स᳙ᳰदनािन परीिᭃतं 
᮰ीम᳊ागवतमुपᳰद᭫य मुᲦं चकार इित कथा ᮰ीम᳊ागवते दृ᭫ यते।  
पᳯरचचाᭅ-  
   शृ᭑गी परीिᭃतं श᳙वान् शमीकोिप पुᮢदᱫं शाप ं िनवतᭅ-
ियतुमशᲦः, राजािप महता ᮧय᳀ने आ᭜मरᭃा ं कतुᲈ कृतय᳀ोिप 
िवफलोऽभूᳰदित ᭄ा᭜वा जनमेजयोऽिप शा᭠तो भिवतुमहᭅित। तथािप 
तᭃककृत का᭫यपिनवतᭅनं परीिᭃत् मरणकारणमभवᳰदित महाभारते 
᭭प᳥म्। का᭫यपो नाम ᮩाᳬणः तᭃकिवषमिप उपसंहतुᲈ ᮧभवित 
तᭃकेण दृ᳥  े राजिन तं पुनः जीिवतं कृ᭜वा परीिᭃतः धनं लभेयम् 
इ᭜याशया हि᭭तनपुरं ᮧि᭭थतः। मागᱷ सः तᭃकेण दृ᳥ ः तᭃकोिप त᭭मै 
ᮩाᳬणाय अिभलिषतं धनं द᭜वा िनवतᭅयामास। का᭫यपोऽिप परीिᭃतं 
ᭃीणायुष ं ᭄ा᭜वा धन ं गृही᭜वा िनवᮯुते। तᭃकः ᮩाᳬणानशुासनं 
पालिय᭜वािप ᭭विवषिनवतᭅनेन अ᭠थशो भवेᳰदित म᭜वा का᭫यपं 
िनवतᭅयामास। त᭭मादेव कारणात् तᭃकायकुिपतः जनमेजयः 
सपᭅयागेन ईजे। सोऽिप यागः आि᭭तकेन ᮩाᳬणेन म᭟य ेिनवाᳯरतः। 
अ᭟ययेसारः-  
  परामशᭅदाता शमीकः एव। स च पुᮢम् अनुनीय शापं िनवतᭅियतुं 
कृतय᳀ः। ᭭वय ंच तप᭭स᭥प᳖ोऽिप शाप ंिनवतᭅियतुमशᲦः।  

तᮢ रᭃा ंकुᱧ᭬विेत पनुः पनुरथाऽᮩवीत।् 
तद᭠यथा न श᭍य ंच कतुᲈ केनिचद᭡यतु॥ 
न िह शᲣोित त ंय᭠तु ंपुᮢ  ंकोपसमि᭠वतम।् 

ततोऽहं ᮧिेषत᭭तने तव राजि᭠हताᳶथᭅना॥5 
 िविधचोᳰदतः परीिᭃत् आ᭜मरᭃा ं िवधीयािप दैवोपहतं आ᭜मानं 
रिᭃतुं न शशाक। का᭫यपः ᮩाᳬणोऽिप धनलु᭣धः तᭃकवचनानसुारी 
बभूव इित तᱬविच᭠तकोऽिप सः ᮧजा᭤यः ᮤु᳭ ित इित ᭭प᳥म्। 
᭭वाथᭅवशात् कदािचदिप लोकᭃेमात् ᮧमᱫो न भवेᳰदित का᭫यपकथा 
िनᱨपयित।  
 स᭜वगुणेन लोकᭃेमं कतुᲈ ᮧभवित अनालोिचतदु᭬ कायᱷ᭤यः आ᭜मानं 
िनवतᭅियतुं ᮧभवित इित परामशᭅदातुः वा᭍यषेु परामृ᳥ ंशृि᭑गण ंᮧित 
कृते उपदेशे परामशᭅल᭯यं ᭭प᳥ीकृतम्। लोकिहतका᭑ᭃया 
शमीकᮧवृिᱫः इित लौᳰककम् पुᮢं ᮧित कृतः परामशᭅः इित वैयिᲦकं 
च। ᮧथमं शृि᭑गणः कोपादेव श᳙ः इित शृि᭑गणः कोपोपशमनाय 
शमीकेन स᭜वगुणवृ᳍य ेपरामृ᳥ः इित ᳰदशािनदᱷशक᭜वात ्(Directive 

counselling) िनदᱷशा᭜मकपरामशᭅः भवित। शमीकेन कृतः उपदेशः 
शृि᭑गणः जीिवतसं᭭काराय उपकरोित इित। जीवनपरामशᭅः 
(carrier counselling) एकम् उᳰ᳎᭫य कृतोऽिप उपदेशः न केवलं 
त᭭यैव मनसः िचᳰक᭜सकः ᳰक᭠तु सवᭅदा सवᱺः अनुि᳧तं मनसः 
᭭वा᭭᭝याय उपकारको भवतीित मनोिचᳰक᭜सा᭜मकपरामशᭅः 
।(psychotherapeutic counselling)  
अनᮧुयोगः- 
 महाभारत ेपरीिᭃत-्शृि᭑ग-शमीकᮧस᭑गे शमीकमुिनः परामशᭅदाता 
(Counsellor) तथा शृि᭑गः परामशᭅᮕाही (Counselee) भवित। 
शृि᭑गणः मु᭎यसम᭭या तीᮯᮓोधः, भावनािनय᭠ᮢण᭭य अभावः, 
आवेगपूणᭅिनणᭅयः, पᳯरणामानाम् अिवचारः तथा प᳟ाᱫापः च 
अि᭭त। शमीकमुिनः त᭭य ᮓोधं शमियतुं ᭃमायाः, धमᭅ᭭य, िववेक᭭य, 
कमᭅफल᭭य च िवषये तकᭅयुᲦं मागᭅदशᭅनं ददाित। शृि᭑गणः सम᭭या 
आधुिनकमनोिव᭄ान᭭य सं᭄ाना᭜मकिस᳍ा᭠तेन (Cognitive Theory) 
सह स᭥ब᳍ा अि᭭त, यतः ᳞Ღेः िच᭠तनं त᭭य भावनां ᳞वहारं च 
ᮧभािवत ं करोित। अतः शमीकमुनेः मागᭅदशᭅने आधुिनक 
सं᭄ाना᭜मकपनुरᭅचना (Cognitive Restructuring), ᮓोधिनय᭠ᮢणम् 
(Anger Management),भावनािनयमनम्(Emotional Regulation) 
इ᭜यादीना ंᮧिवधयःदृ᭫ य᭠ते।  
अ᳒तनसमाज ेउपयोिगता (Application in Present Society) 
 वतᭅमानसमाज े छाᮢाणा ं ᮓोधे, पाᳯरवाᳯरककलहेष,ु दा᭥प᭜य-
िववादेष,ु कायᭅᭃेᮢीयसंघषᱷषु,सामािजकमा᭟यमस᭥ब᳍िववादेष ु तथा 
आवेगपूणᭅ-िनणᭅयषेु ᮧयोजियतुं श᭍य᭠ते। अतः शमीकमुनःे मागᭅदशᭅनं 
ᮓोधिनय᭠ᮢण᭭य, भावनािनय᭠ᮢण᭭य, िववेकपणूᭅिनणᭅय᭭य च 
आधुिनकपरामशᭅतᱬवैः सह तुलनां कतुᲈ यो᭏यं भवित। 
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