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    उपᮓमः   
   धमᲃ भवित भारत᭭य ᮧाणभतूः। पुरातनकालात ् या धमᭅभावना धाᳶमᭅकिच᭠तन᭭य च सृि᳥भूᭅत ्
अ᳒ाविध सा धारा ᮧवािहता अि᭭त। भᲦेः उ᳊वः कदा, कुᮢ, ᳰकमथᲈ च इित िवषये िन᳟या᭜मकᱨपेण 

वᲦंु न श᭍यते। पर᭠तु वैᳰदकसािह᭜यं यथा कमᭅणः ᭄ान᭭य च उ᳄म᭭थलं भवित, त᳇त् भᲦेरिप 

मूल᮲ोतः भवित। 
भिᲦः पᳯरभाषा  
   उपायपूवᭅकं भगवित मनः ि᭭थरीकरणं भिᲦः। अथाᭅत ्᭭विचᱫ᭭य भगवतः उपᳯर ि᭭थरता भवित। यदा 
जीव᭭य ᭭वमतः, वाणी, शरीरᲱ भगव᭠मयो भवित तथा मनसा ᭭मरण,ं वा᭛यां गुणगान,ं शरीरेण 

िनर᭠तरं त᭭य एव सेवाᲱ करोित, तद ्भिᲦः भजनम्। 

एवं केवलं भगवतः कृतीनां िच᭠तनं तथा मनः वृᱫीनां के᭠ᮤः स एव भगवान् भवित तदा सा अव᭭था 
भवित भिᲦः। एषा पर᭥परा वैᳰदककालात् ᮧचलित। सामा᭠यतया शाᳫाणां मतानुसारेण ᮧपेूवᭅकं कृत ं
भगवतः ᭟यानं भवित भिᲦः। ᭭वयं ᮰ीकृ᭬णेन गीतायामुᲦम् – 

तषेा ंसततयᲦुाना ंभजता ंᮧीितपवूᭅकम।् 
ददािम बिु᳍योग ंत ंयने मामपुयाि᭠त त।े। 
िᮧयो िह ᭄ानीनाऽ᭜यथᭅमहं स च मम िᮧयः। 
भ᭍᭜या ᭜वन᭠यया श᭍यः, भ᭍᭜या ल᭤य᭭᭜वन᭠यया।। 

   देवᳶषᭅनारदः उᲦवान ् यत ् "परमा᭜मिन परमᮧेम भवित भिᲦः" इित। महᳶषᭅशाि᭛ड᭨यः ᭭वरिचत 
भिᲦसूᮢे "परमानुरागः भिᲦᳯरित" कथयित। सा ति᭭मन् परमᮧमेᱨपा। सा परानुरिᲦरी᳡रे। 
पुन᳟ ᮰ीम᳊ागवते उᲦमि᭭त स न केवलं गोपीपुᮢः पर᭠तु सवᭅᮧाणीनाम् अ᭠तःकरण ेिवराजमानोऽि᭭त। 
धमᭅरᭃको नारदः नादरभिᲦसूᮢे उᲦवान् यत् - "परमानुरागो नाम भिᲦः" एष अनुरागो गोपीकाना ं
ᱡदये पᳯरल᭯यते। ᳞ास᭭य मते "भागव᭜पूजानु᳧ाननादीकरणे अनुरागो भवित भिᲦः"। 
भागवत ेनवधा भिᲦः  
   ᮰ीम᳊ागवते नवधाभिᲦिवषय ेवणᭅनं सिुव᭭तृतं वतᭅते। तᮢ ᭭विपतरं ᮧित ᮧ᭮लादः बोधयित भᲦेः 
महा᭜᭥यम्। तदᲦंु भागवते यथा – 

᮰वण ंकᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरण ंपादसवेनम।् 
अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭य ंस᭎यमा᭜मिनवदेनम।्। 
इित पुसंाᳶपᭅता िव᭬णौ भिᲦ᳟े᳖ वलᭃणम।् 
ᳰᮓयत ेभगव᭜य᳍ा त᭠म᭠यऽेधीतमᱫुमम।्। 

1. ᮰वणम ्–  भगवत: नामाᳰदश᭣दानां परोᲦानां वा ᮰ोᮢेण ᮕहण ं᮰वणिम᭜यु᭒यते। 

2. कᳱतᭅनम ्–  भगवत: नामोᲬारणं कᳱतᭅनं भवित। 

3. ᭭मरणम ्–  भगव᳖ामᱨपादीनां मनसी िच᭠तन ंभवित ᭭मरणम्। 
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4.पादसवेनम ्–  पᳯरचयाᭅ ᮧितपादौ साधारणं पादसेवनम्। 

5.अचᭅनम ्–  सुग᭠धीतजलीᳰदषुपजूा अचᭅनम्। 

6.व᭠दनम ्–  द᭛डव᭜ᮧणामाᳰद सवाᭅ᭑गैरिभवादनं व᭠दनमु᭒यत।े 

7.दा᭭यम ्–  कमाᭅपᭅण ंदा᭭यं क᭝यते। 

8.स᭎यम ्–  ति᳇᳡ासाᳰद स᭎यिम᭜याᱟ:। 

9.आ᭜मािनवदेनम ्–  देहसमपᭅणमा᭜मिनवेदनम्। 

एता: भवि᭠त नवधा भिᲦ:। 
1. ᮰वणम ्– 

"᮰वणं नाम चᳯरतगुणादीनां ᮰ुितभᭅवेत्" इित। अथाᭅत् 

नामचᳯरतगुणादीनां ᮰ुित: ᮰वणं भवेत्। भगवत: गुणानवुादनं 
नामािन वा कणाᭅ᭤या ं᭭वीकृ᭜य मनिस िनवेसनं ᮰वणिम᭜यु᭒यते। य᭭य 
नाम स᭑ᮕहेण आ᭟याि᭜मकाᳰदभौितकाᳰददैिवकाणा ं िᮢतापानां 
िवनाशस᭥भवित। पूवᭅज᭠मकृता: सं᭭कारा: पापािन च िवन᭫यि᭠त। 
पुनरिपगुणानुवाद᮰वणसमये िनयोजनेन चᲱला᭜मकः मनः 
लौᳰककपरलौᳰककान ्िवषयान् ᮧित न रमते। 
पᳯरिᭃतः शौनकः ज᭠मेजयादयः भवि᭠त ᮰वणसᲦा भᲦाः। एतेषु 
पᳯरिᭃत᭭य ᭭थानं सवᲃᱫमम्। यदा शापवशात् तं तᭃकः सपᭅः 
घातिय᭬यतीित सः ᭄ातः, स ᳞ासन᭠दनं शुकदेवमाᱠय हᳯरकथामृतं 

भागवत् ᮰ुतवान्। एवं स᳙ᳰदनेषु सः भगवतः हरेः परमां ᮧीᳲतं 
ᮧा᳙वान्। 
2. कᳱतᭅनम ्

िल᭑गपुराणे क᭝यत ेयत ्- "नामलीलागुणादीनामुᲬैभाᭅषा तु कᳱतᭅनम्" 
इित। अथाᭅत ् नामलीलागुणादीनाम् उᲬभैाᭅषण ं त ुकᳱतᭅनम् इित। यः 
मानवः िज᭮वाल᭣᭟वािप िव᭬णोः कᳱतᭅनं न कᳱतᭅयित स मानवः मोᭃं 
न ᮧा᳘ोित। नारदः, हनुमान,् ᮧ᭮लादः ᮥुवः एते भवि᭠त कᳱतᭅनयुᲦाः 

भᲦाः। एतेष ु नारदोऽ᭠यतमः। नारदः त᭭य ज᭠मा᭜परमेव त᭭य 
वीणायाः साहा᭦येन भगवतः गुणान ् नामािन च कᳱतᭅन ं कुवᭅ᳖ ि᭭त। 
यथा ᮰ीम᳊ागवते उ᭒यते। 

अहो देवᳶषᭅधᭅ᭠योऽय ंय᭜कᳱᳺतᲈ शा᭑गᭅध᭠वतः। 
गाय᭠ता᳒ि᭠तदं त᭠᯦या रामय᭜यातरंु जगत।्। 
पनु᳟ – कᳲल ंसभाजय᭠᭜यायाᲈ गणु᭄ा सारभािगनः। 
कᳱतᭅननेवै कृ᭬ण᭭य मᲦुस᭑गः परं ᮯजते।्। 

एवम् अकᳱतᭅन ेिन᭠दामु᭍᭜वा िवशेषात् किलयुगे कᳱतᭅन ंᮧश᭭तिम᭜याᱟ 
– किलिमित। कᳲलं किलयुगं सभाजयि᭠त ᮧशंसि᭠त कलगुᭅणं जानि᭠त, 

यत् सारभागं सारांशं गृᳮ᭠तीित सारभािगनः। यᮢ युगे कᳱतᭅनेनैव 
कृ᭬ण᭭य अत एव सभाजय᭠ती᭜यथᭅः। 
3. ᭭मरणम ्

"᭟यानᱨपगुणाᮓᳱडासेवैदःै सु᳧ु िच᭠तनम्" इित। अथाᭅत् ᱨप-गुण-

ᮓᳱडा-सेवादःे सु᳧ ु ः िच᭠तनं ᭟यानम्। ᭭मरणं ᭟यानम् एकाथᭅबोधकम्, 

भगवतः गुणाना ंकणाᭅ᭤यां ᮰ु᭜वा मनसी ᭭थापनं ᭭मरणिमित उ᭒यते। 

एत᭭य ᭭मरणेन मनः कदािप लौᳰककिवषयं ᮧित न ग᭒छित। मनः 
सदैव भगवतः चरणकमले लीना भवित। मनः ᮧफुि᭨लतो भवित, 

वाणी स᭜येव भा᭬यते। अ᭠येषामपकार᭭य िवषय े मनु᭬यः कदािप न 
िच᭠तयित। 
᭭मरणासᲦभᲦेषु ᮧ᭮लादः भवित सवᲃᱫमः। ᮧ᭮लाद ं ᭭विपता 
िहर᭛यक᭫यपः ह᭠तुं बᱟः ᮧयासं कृतवान ्पर᭠तु सः ᮧ᭮लादः ᭭वमनः 
भगवित िव᭬णोः समपᭅणं कृतवान् इित हेतोः त᭭य ᳰकमिप नाभवत्। 
कदा त ंᮧ᭮लादं िन᭜वा अᲨौ ᭭थािपतः पुनः कदा िन᭜वा सपाᭅणा ंपा᳡ᱷ 
᭭थािपतः, पुनरिप कदा ख᭙गेन ह᭠तुं ᮧयासरत: आसीत्। पर᭠तु 

भगवतः यः उदारः भᲦः भवित त᭭य कदािप कोऽिप पीडां दातुं न 
समथᲃ भवित। एवं ᱨपेण यदा त᭭य िपता ᮧ᭮लादं ᮧित पीडा ं
दᱫमासीत् तदा भगवान् िव᭬णुः नरᳲसंहᱧपेण ख᭥बात् आिवभूᭅतः एवं 
राᭃसं िहर᭛यकिशपुं संहारं कृतः। 
4. पादसवेनम ्– 

कᳱटादार᭤यः ᮩᳬाᳰद᭭त᭥भपयᭅ᭠त ं सवᱷऽिप भगवतः पादसेवनिमतं 
भᲦः भिवतुं कामय᭠ते। भगवतः पादसेवनेन पदान᭠द ं जीव᭭य कृत े
लभते तथा लौᳰककपरलौᳰककेष ुिवषयेषु कदािप न ल᭤यते। ई᳡र᭭य 
पादसेवनेन परमान᭠द᭭य ᮩᳬान᭠द᭭य च ᮧाि᳙ः भवित। स जीवः 
ई᳡र᭭य पादसेवनेन भ᭍᭜या अमृतᱨपी संसारे परमहंसः भू᭜वा 
िवचरित। 
5. अचᭅनम ्- 

  लौᳰककिवषयान ् ᭭वीकृ᭜य यथा नाᳯरकेलं, पु᭬ पं, फलं, धूप,ं 

दीपाᳰदकं द᭜वा भगवतः पजूाकरणं भवित साधारणतया अचᭅनम्। 
एषा केवलं पूजा नाि᭭त, पुनरिप अᮢ उदाि᮳यते यत् कुबेर᭭य पुᮢौ 

नलकूबरमणीᮕीवौ भगवतः पूजािवषय ेउᲦमासीत् यथा - 
   वाणी गणुानकुथन े ᮰वणौ कथाया ं ह᭭तौ च कमᭅस ु मन᭭तव 
पादयोनᭅः। 
᭭म᭜ृया ं िशर᭭तव िनवासजग᭜ᮧणाम े दिृ᳥ः सता ं दशᭅनऽे᭭तु 
भवᱫननूाम।्। 
तौ उᲦव᭠तौ यत् आवयोः वाणीः भवतः गुणानुवणᭅन े रतः भवत,ु 

᮰वणौ भवतः रमणीयकथाया ं िनयोजयताम्, ह᭭तौ कमᭅणां भव᭠तं 

से᳞माणौ एवᲱ मनः चरणकमले लीनः भवतु, एवं ᮧकारेण तौ भᲦौ 

भगवतः पूजां कृतव᭠तौ। अचᭅनं तु शुि᳍᭠यासाᳰदपूवाᭅ᭑गकमᭅ-

िनवाᭅहपूवᭅकम् उपचाराणा ं म᭠ᮢेण उपपादनं ᭭यात्। तᱬवदᳶशᭅिभः 
एतत् िनᱨिपतं यत् भगवतः पूजनं िचᱫशा᭠तय े ᮧमुखं साधनं, 

मोᭃᮧा᳙ये सुलभः उपायः एवᲱ आ᭮लादकारः धमᭅः अि᭭त। 
6.व᭠दनम ्
द᭛डव᭜ᮧणामाᳰद सवाᭅ᭑गैरिभवादनं व᭠दनमु᭒यते, यः पुᱧषः 

᭭वᱨप᭭य फल᭭य भोगं कृ᭜वा भगवतः कृपायाः ᮧ᭜यᭃां कृ᭜वा, 

ᱡदयवपुिभः भगवतः चरणकमले समपᭅणं कृ᭜वा नम᭭करोित स 
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मोᭃᮧा᳙ेः अिधकारी भवित। व᭠दनभᲦेषु सवᲃᱫमः भवित अᮓूरः। स 
᮰ीकृ᭬ण᭭य मातुलः आसीत्। कंस᭭य आदेशेन स यदा ᮰ीकृ᭬णं नतेुं ᮯजं 
ᮧित गतः, तदा त᭭य मनः अतीव ᮧस᳖ आसीत्। यथा उᲦं भागवते 

भामा᳒म᭑गल ंन᳥ ंफलवां᳟ वै म ेभव। 
य᳖म᭭य ेभगवतो योिग᭟ययेाि᭑ᮖप᭑कजम।्। 

अ᳒मम अम᭑गलं न᳥ ं जातं, मम ज᭠म सफलं जातम्। कथिम᭜युᲦे 

योगीनां ᭟यानयो᭏य᭭य परमपुᱧष᭭य ᮰ीकृ᭬णस् पदारिव᭠दे नम᭭कारः 
कᳯर᭬यािम यत् मम इ᭒छा आसीत् त᭜पूणᲈ भिव᭬यित इित। 
7.दा᭭यम ्- 
"दा᭭यं कमाᭅपᭅणं त᭭य कै᭑कयᭅमिप सवᭅथा" इित। अथाᭅत् ᭭वकमाᭅपᭅणं 

साधारणतया दा᭭यिम᭜यु᭒यते। पुनरिप दा᭭यभिᲦः सवᭅ᮰े᳧ा इित 
ᮩᳬवैवतᭅपुराणे ᮧितपाᳰदतमि᭭त। 
सवᱷषु वरेषु ᮰े᳧तमं वरं भवित हᳯरभᳲᲦं हᳯरदा᭭यं वा। य े
पᲱᮧकारकाः ᮰े᳧ाः मुᲦयः सि᭠त तेषु हᳯरभिᲦः गुᱧतरिमित म᭠यते। 
ᮩᳬ᭜वं, दव᭜वं, अमर᭜वं, अमुत᭜वᮧाि᳙ः, िसि᳍लाभ᳟ एतषेु सवᱷषु 

हᳯरदास᭜वं ᮧाि᳙ः सदुलुᭅभा। 
᭭वाभािवकं भᮤं कमᭅ, जप᭟यानाचᭅनाᳰद च इित इदं ि᳇िवधं दा᭭य ं

वै᭬णवैः कृ᭬ण ेअᳶपᭅतम्। दा᭭यभᲦेष ुसवᭅ᮰े᳧ः भᲦः अि᭭त पवनपुᮢः 
हनुमान्। सः ज᭠मादेव एकमेव म᭠ᮢं जानाित ᭭म "राम" इित। 
भगवतः राम᭭य सेवाया ं स सदासवᭅदा त᭜परः आसीत्। स िचᱫेन 
कमᭅणा च भगव᭠तमᳶपᭅतः आसीत् सवᱷ तामेव समᳶपᭅतवान् सः। 
8. स᭎यम ्

"िव᳡ासो िमᮢवृिᱫ᳟ स᭎यं ि᳇िवधमीᳯरतम्" इित। अथाᭅत ् स᭎य ं

ि᳇िवधम् ईᳯरतं िव᳡ासः िमᮢवृिᱫ᳟। भगवित सखा िमᮢं च भावः 
य᭭य अि᭭त सः भवित स᭎यासᲦः भᲦः। पुनरिप ते भᲦाः 
िमᮢवदाचᳯर᭜वािप भिᲦभावः ᭭थापयि᭠त। अजुᭅनः स᭎यासᲦेषु 
भᲦेषु सवᲃᱫमः। स भगव᭠तं ᮰ीकृ᭬णं िमᮢमम᭜वािप ᮰ीकृ᭬णं भᳲᲦं 
कुवᭅ᳖ासीत्। कुᱧᭃेᮢे य᳍ुे भगवान ्᮰ीकृ᭬णः ᭭वयम् अजुᭅन᭭य सारथीः 
आसीत्। पनुरेकः भᲦः भवित ᮰ीदामः। एकदा सः ᳇ारका ंᮧ᭜यागतः। 
यदा ᮰ीकृ᭬णः ᭄ातवान् त᭭य बाल᭭य सखा आग᭒छित तदा स भोजन ं
पादᮢाणां च पᳯर᭜य᭔य ᮰ीदां नतेुं धािवतवान्। तामानीय ᭭वᳲसहंासन े
सं᭭था᭡य तस ् पद ्धौतं कृ᭜वा पजूां कृतवान्। भगवान् भवित 
भᲦव᭜सलः। यथा भᲦः भगव᭠तमाराधयित तथैव भगवानिप 
भᲦ᭭य समादरं करोित। 
9. आ᭜मिनवदेनम ्

  यः मनु᭬ यः सवाᭅन ् कामान ् पᳯर᭜य᭔य भगवित सवᲈ समपᭅयित तदा 
भगवतः कृपया मोᭃं ᮧा᳘ोित। एवं च भगवित लीनं भवित। 
   आ᭜मिनवेदनयुᲦ भᲦ आसीत् राजा बिलः। बलेः जातः राᭃसकुले 
आसीत्। पर᭠तु सः भगवतः िव᭬णोः भᲦः ᮧ᭮लाद᭭य वंशे जातः इित 

हेतोः स कᱧणशीलः, दानशीलः, इि᭠ᮤयसयममी, सवᭅभूतहीतेरतः 

आसीत्। स दानवीर आसीत्। भगवान् िव᭬णःु ᭭वयं त᭭य पा᳡ᱷ दानं 

याचनाय आगतवान्। कारणं त᭭य गवᭅभᲨ ं कतुᭅम्। स सवᭅगुणस᭥प᳖ 
भू᭜वािप गᳶवᭅ आसीत्। त᭭य दपᭅ सः छलेन िᮢपादं भᳲूमं याचयामास। 
एवं त᭭मात् िᮢभुवनम् ᭭वीकृतवान्। 
   ᭭वहम् इित स᭜यं सवᭅ᭭वं तामेव समपᭅणं करणीयम्। स एव स᭜यम् 
अ᭠य᭜सवᭅम् अस᭜यम् इित स एव आ᮰यणीयानाम् आ᮰यः इित। 
   एवम् ᮧकारेण "᮰ीम᳊ागवेत नवधाभिᲦः" इित िवषयं यथाशिᲦः 
ᮧितपा᳒ िवरमािम। 


