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  शोध-स᭑ᭃपेः (Abstract) 
 

 अि᭭मन् शोधपᮢे श᭣दᮩᳬणो िववतᭅभूताना ं बीजम᭠ᮢाणाम् उपचारपᭃाि᮰त ं वै᭄ािनकं ताि᭠ᮢकᲱ 
ᮧकषᲈ स᭥यग् िविव᭒यते। िनगमागममूिलकायां पर᭥परायां बीजम᭠ᮢाः केवलं वणᭅसमुदायाः न ᭭युः, अिप 
तु ते परमचेतनशᲦेः सा᭠ᮤीभतूाः ᭭फुिल᭑गाः क᭥पायमानाः तर᭑गा᳟ सि᭠त। ᮧकृतगवेषणाया ं
घेर᭛डसंिहता-शारदाितलकाᳰदᮧा᭒यᮕ᭠थानामाधारेण पᲱमहाभूतानां (पृिथ᳞᳙ेजोवा᭦वाकाशानां) ‘लं-
वं-रं-यं-हं’ इ᭜याᳰदबीजाᭃरैः सह िव᳒मानः कायᭅकारणस᭥ब᭠धः ᭭फुटीᳰᮓयते। ष᭗चᮓि᭭थतान ् ᮕ᭠थीन् 
ᮧबो᭟य एते म᭠ᮢाः कथं वात-िपᱫ-कफदोषान् सा᭥याव᭭थां नय᭠तीित िवषयोऽᮢ 
धातुवै᭄ािनकᳱमीमांसापुरःसरं च᭒यᭅते। आधुिनकᲤा᭠टमभौितकᳱिस᳍ा᭠तैः (Quantum Physics) तथा 
‘हाइपोथैलेमस’ ᮕि᭠थ᮲ावैः सह म᭠ᮢिचᳰक᭜सायाः (Mantra Therapy) साय᭔ुय ंᮧद᭫यᭅ ᮧ᭭थािपतं यद ्
बीजम᭠ᮢोᲬारणं न केवलं मानिसको᳇ेगम् अवसादᲱ िनमूᭅलयित, अिप त ु शारीᳯरक᳞ाधीनां शमन े
परमभैष᭔यवद ्आचरतीित ᳰदक्।। 
स᭑केतश᭣दाः (Key Words) 
बीजम᭠ᮢः (Bī ja-mantra) •  उपचारपᭃः (Therapeutic Aspect) •  भूतशुि᳍ः (Elemental 
Purification) •  ष᭗चᮓ᭭प᭠दनम् (Chakra Vibration) •  धातुसा᭥यम् (Homeostasis) •  
श᭣दᮩᳬ (Sound Absolute) •  आधुिनकिव᭄ानम् (Modern Science) •  घेर᭛डसंिहता 
(Gheranda Samhita) •  दैव᳞पा᮰यभैष᭔यम् (Spiritual Therapy) 
उपो᳃ातः (Introduction) 
िनगमागममूिलकायां सनातनपर᭥पराया ं श᭣दᮩᳬणो िववतᭅभूतोऽय ं ᮧपᲱो वाᲪयः समुपल᭤यते। 
"वागेव िव᳡ा भुवनािन ज᭄1े" इित ᮰ुितᮧामा᭛यात ् जगतो मूलᮧकृितः श᭣दमयी वतᭅते। अि᭭मन् 
वाᲪयᮧपᲱे म᭠ᮢाणाम् िवशेषत᳟ बीजम᭠ᮢाणां ᭭थान ं सवᲃपᳯर िवराजते। म᭠ᮢाः केवलाः 
वणᭅसमुदायाः न ᭭युः अिप तु ते परमचेतनशᲦेः सा᭠ᮤीभतूाः ᭭फुिल᭑गाः सि᭠त। म᭠ᮢमहोदिध-
त᭠ᮢराजत᭠ᮢाᳰदषु ᮕ᭠थेषु बीजम᭠ᮢाणां ᭭वᱨपं रह᭭यमयं िचᳰक᭜सोपयोिग च वᳶणᭅतमि᭭त। ᮧकृतेऽि᭭मन् 
शोधपᮢे बीजम᭠ᮢाणा ं दाशᭅिनकपᭃमुपिेᭃ᭜वा केवलं तेषामुपचारपᭃः (Therapeutic Aspect) 
वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा, ᮧा᭒यत᭠ᮢᮕ᭠थानामाधारेण च समालो᭒यते। 
आयवुᱷदसिंहतास ुम᭠ᮢिचᳰक᭜सायाः ᮧामा᭛यम ्(Ayurvedic Scriptural Validation) 
आयुवᱷदशाᳫे ᳞ाधयः िविवधकारणःै सᲳाय᭠ते, तेषां शमनाय िᮢिवधा िचᳰक᭜सा वᳶणᭅता-
दैव᳞पा᮰यः, यिुᲦ᳞पा᮰यः, सᱬवावजय᳟। चरकसिंहतायाः सूᮢ ᭭थान े(११.५४) ᭭प᳥म᳃ुोिषतम ्तᮢ 
दैव᳞पा᮰यः- म᭠ᮢौषिधमिणम᭑गलब᭨यपुहारहोमिनयमᮧायि᳟ᱫोपवास᭭व᭭᭜ययनᮧिणपातगमनाᳰदः। 
अनेन िस᳍ं भवित यत् यु᭍᭜या (औषधाᳰदिभः) ᳰᮓयमाणा िचᳰक᭜सा यदा म᭠दफला भवित, तदा 
दैव᳞पा᮰यिचᳰक᭜सा᭠तगᭅता म᭠ᮢशिᲦः रोगमु᭠मूलयित। 
िवशेषत᳟ चरकसंिहतायाः ᭔वरिचᳰक᭜सायाम् (िच. ३.३१२) भगवतो िव᭬णोः सह᮲नामम᭠ᮢजप᭭य 
᭔वरनाशक᭜वं ᮧितपाᳰदतम्- 
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िव᭬णुं सह᮲मूधाᭅनं चराचरपᳲतं िवभुम्। 
᭭तुव᳖ामसह᮲ेण ᭔वरान ्सवाᭅन् ᳞पोहित॥ 
अᮢ म᭠ᮢोᲬारणज᭠यः क᭥पनतर᭑गः ᭔वरवेगजिनत ं शरीरतापं 
मि᭭त᭬के ग᭜वा शमयित। 
तथैव सु᮰ुतसंिहतायाः क᭨प᭭थाने सपᭅिवषोपशमनाय म᭠ᮢाणाम् 
अकाᲷ ंसाम᭝यᲈ ᮧदᳶशᭅतम् (क. ५.८) 
म᭠ᮢाणां दैवयुᲦानां स᭜येन तपसा तथा। 
न िवह᭠यते गितः िᭃᮧं िवषं ह᭠युः सुदाᱧणम्॥ 
औषधी᭤योऽिप म᭠ᮢाणा ंवीयᭅमु᭜कृ᳥तरं ᭭मृतम्। 
अᮢ सु᮰ुताचायःᱺ ᭭प᳥ ं ᮧितपाᳰदतं यत् िवषनाशनकाᳯरकाणाम् 
ओषधीना ं अपᭃेया म᭠ᮢाणा ं वीयᭅम् 'उ᭜कृ᳥तरम्' भवित, यतः 
म᭠ᮢ᭟विनः रᲦे ᮧिव᳥ ंिवषवेगमिप स᳒ः ᭭त᭥भियतुं शᲣोित। 
 ताि᭠ᮢकवाᲪय े बीजाᭃरोजाᭅ ष᭗चᮓकᳱलकᲱ (Tantric 
Energy Systems) 
  ताि᭠ᮢकᮕ᭠थेष,ु यथा शारदाितलके, ᮧपᲱसारे, नेᮢत᭠ᮢे च, 
म᭠ᮢाणां बीजाᭃराणाᲱ परममुपचारक᭜वं ᭭वीकृतमि᭭त। शरीरे 
ि᭭थतािन ष᭗चᮓा᭠तरगतािन दलािन िविशषैः वणःᱺ ᭭पि᭠दतािन 
भवि᭠त। यदा शरीरे वात-िपᱫ-कफानां वैष᭥यं जायत,े तदा 
तᱫᲬᮓगता ऊ᭟वᭅगामी ऊजाᭅ म᭠दीभवित, येन रोगाः िवतेिनरे। 
 मूलाधारचᮓम् (बीजम् - लं): इदं चᮓं पाᳶथᭅवतᱬव᭭य 
िनयामकम्। अि᭭थᭃय-जडता-दौवᭅ᭨याᳰदषु रोगेषु 'पृिथवीतᱬव-
सा᭥यिवधािय-लंकारबीजजपः' परमं भैष᭔यं भवित। 
 ᭭वािध᳧ानचᮓम् (बीजम् - वं): इदं जलतᱬव᭭य आधारके᭠ᮤम्। 
वृᲥमूᮢरोगाः, ᮧमेहादय᳟ अ᭭य चᮓ᭭य िवकृᳲत ं िनदानयि᭠त। अᮢ 
'सिललतᱬविवशोधक-वंकारबीज᭟विनः' ᮧयु᭔यते। 
 मिणपूरचᮓम् (बीजम् - रं): नािभि᭭थतिमदं चᮓं जाठराᲨेः 
अिᲨतᱬव᭭य च अिध᳧ानम्। अजीणᭅ-मधुमेह-यकृि᳇काराᳰदषु स᭜सु 
'जाठरा᭏᭠यु᳎ीपनकर-रंकारबीजपुर᳟रणम्' ᳰᮓयते। 
 अनाहतचᮓम् (बीजम् - यं): ᱡदयदेशे ि᭭थतिमदं चᮓं वायुतᱬव᭭य 
िनय᭠ता। उᲬरᲦचाप-ᱡᮤोगाᳰदष ु 'ᱡदयकोशᮧाणोजाᭅयनसमथᭅ-
यंकारबीज᭟व᭠युᲬारणम्' रोगमु᭠मूलयित। 
 िवशु᳍चᮓम् (बीजम् - हं): क᭛ठकुहरे ि᭭थतिमद ं चᮓम् 
आकाशतᱬव᭭य ᮧतीकम्। थाइराइड-ᮕि᭠थिवकारेष ु क᭛ठरोगे च 
'᭭वरति᭠ᮢकािवशोधक-हंकारबीज᭟यानम्' उपᳰद᳥म्। 
 आ᭄ाचᮓम् (बीजम् - ॐ / ᭃं): ᮪ूम᭟यि᭭थतिमदं चᮓं मनसः 
के᭠ᮤम्। अिनᮤा-अवसाद-मानिसकतनावं दरूीकतुᲈ 'िचᱫवृिᱫिन-
रोधकरोगिनवारक-ॐकारनादानुस᭠धानम्' ᳰᮓयते। 
शारदाितलकत᭠ᮢे स᳙मे पटले म᭠ᮢवीयᲈ ᮧकटीकुवᭅता उᲦम्— 
बीजाᭃरसमु᭞भूता म᭠ᮢवणाᭅ᭭तु देवताः। 
तेषां ᭠यासाᳰदना देहे रोगनाशो ᮧजायत॥े 
अᮢ 'देवता' श᭣देन तᱫ᳇णᭅगता अमोघा रोगनािशनी शिᲦरेव 
गृ᳭ते। यदा साधकः दीघᭅसमासयुᲦं 'सुषु᭥णामागᭅᮧिव᳥कु᭛डिलनी-
ᮧबोधनसमथᭅ-महाम᭠ᮢपुᳯटतजपम्' करोित, तदा त᭭य शरीरे 
ि᭭थतािन ष᭗चᮓािण स᳒ एव उ᳆ोिधतािन भवि᭠त। 
म᭠ᮢ᭭प᭠दनजिनतकोिशकापुननᭅवीकरणᮧᳰᮓया(Cellular Rege-
neration & Biophysics) 
  म᭠ᮢाणाम् उपचारपᭃ᭭य सू᭯मतमं रह᭭य ं 'म᭠ᮢ᭭प᭠दनजिनत-
कोिशकापुननᭅवीकरणᮧᳰᮓया' इित दीघᭅसमासबोधकवा᭍येन ᭄ायते। 
मानवशरीरं कोᳯटशः सजीवावयवैः (कोिशकािभः) िनᳶमᭅतमि᭭त। 
ᮧितसकै᭛डं सह᮲शः कोशः ि᮫य᭠ते, नवीना᳟ उ᭜प᳒᭠ते। यदा शरीरे 
रोगो जायते, तदा एषा ᮧᳰᮓया िवकृता भवित। 

  म᭠ᮢोᲬारणकाले जायमानः अननुाद᭟विनः (िवशेषतः म᭠ᮢाणाम् 
अ᭠ते ि᭭थतः अनु᭭वार᭭य मकार᭭य च नादः) कपालकुहरे ि᭭थतािन 
अ᭭थीिन क᭥पयित। अनेन क᭥पेन मि᭭त᭬के ि᭭थतं िपᲷटूरी-
पीिनयल-ᮕि᭠थ᳇यं स᳒ एव सᳰᮓय ं भू᭜वा ᳰद᳞᮲ावान् जनयित। 
अयं ᮧवाहः 'म᭠ᮢ᭭प᭠दनजिनतᳰद᳞ोजाᭅᮧवाहः' इित क᭝यते। अनेन 
ᮧभावेण ᱧ᭏णकोिशकानां डीएनए-त᭠तवः पुनः ᮧाबु᭟य᭠त (सᳰᮓया 
अभवन्)। कोिशकानां शिᲦगृहािण (Mitochondria) अिधकमा-
ᮢायाम् एटीपी-ऊजाᲈ (ATP) उ᭜पाᳰदतुं िसषधियषि᭠त। एवं सित, 
म᭠ᮢवीयᱷण शारीᳯरककोिशकासु नवजीवन ंसᲱरित, रोगा᳟ मूलतः 
िननशुः। 
  आधुिनकवै᭄ािनकगवेषणानां िनकषᭅः(Modern Interdiscip-
linary Validation) 
सा᭥ᮧितके जगित आधुिनकिव᭄ानमिप म᭠ᮢाणा ं ᭟विन᭭प᭠दनं 
रासायिनकपᳯरवतᭅने ᭃमिमित ᭭वीकरोित। अᮢ कािनचन 
शोधपᮢाणां िन᭬कषᭅभूतािन त᭝यािन उप᭭था᭡यत—े 
1. साइमेᳯट᭍स (Cymatics - ᭟विन᭭प᭠दन᭔यािमितः): डॉ. हा᭠स 
जेनी (Dr. Hans Jenny) महोदयेन ᭭वपरीᭃणःै िस᳍ ं यत् 
िविश᳥श᭣दाना ं जपेन जडपदाथᱷ᭬ विप सु᳞वि᭭थताः ᭔यािमतीया-
कृतयः उ᭜प᳒᭠ते। 'ॐ' इित बीजाᭃरेण िनᳶमᭅता ᭟विनिचᮢाकृितः 
साᭃात् ताि᭠ᮢकᮕ᭠थेषु वᳶणᭅत᭭य '᮰ीय᭠ᮢ᭭य' आकृ᭜या सह सा᭥यं 
भजत े [1]। अनेन ᭄ायत े यत ् म᭠ᮢाः शारीᳯरकावयवान् 
सु᳞वि᭭थताकृतौ आनेतुं ᭃम᭠ते। 
2. मि᭭त᭬कतर᭑गाणाम् अ᭟ययनम् (Brain Waves 
Research): द जनᭅल ऑफ ऑ᭨टरनेᳯटव ए᭛ड कॉ᭥᭡लीमᱶᮝी 
मेिडिसन (२०२४) इ᭜यि᭭मन् ᮧकािशतं यत ् वैᳰदकमहामृ᭜युᲳ-
यम᭠ᮢ᭭य अथवा '᮳ᱭ', '᭍लᱭ' इित बीजाᭃराणां जपेन मि᭭त᭬के 
'गामा' (Gamma) तथा 'अ᭨फा' (Alpha) तर᭑गाः तीᮯीभवि᭠त 
[4]। एत ेतर᭑गाः परानुक᭥पी-ति᭠ᮢकात᭠ᮢं (Parasympathetic 
Nervous System) सᳰᮓयं कृ᭜वा मानिसकतनावं (Cortisol 
level) ᭠यूनीकुवᭅि᭠त, रोगᮧितरोधकᭃमताᲱ (Immunity) सदुढृां 
िवदधित [5]। 
3. जल᭭मृितिस᳍ा᭠तः (Water Memory Studies): 
जापानीवै᭄ािनकेन डॉ. मसाᱨ इमोटो (Dr. Masaru Emoto) 
महोदयने ᮧमाणीकृतं यत् म᭠ᮢोᲬारणपूवᭅकेण जलेन यदा 
शरीर᭭थᮤवाः ᮧभािवता भवि᭠त, तदा जल᭭य ᭭फᳯटकसंरचना 
अतीव ᭭वा᭭᭝यानकूुला जायते मानवशरीरे सᱫᳯरᮧितशतं जलं 
वतᭅत,े अतः म᭠ᮢोजाᭅ शरीर᭭थं जलं िवशो᭟य ᳞ाधीन् हि᭠त। 
 ताि᭠ᮢकटीकाप᳍᭜या बीजाᭃर᭭वᱨपिवमषᭅः (Exegesis in 
Traditional Commentary Style) 
    अᮢ िज᭄ासा जायते—ᳰकिमदं बीजाᭃर᭜वं नाम? तद᭒ुयत—े
"बीज ं सवᭅशᲦᳱना ं मलूकारणम,् अᭃरं ᭃरणाभावयᲦंु िन᭜य ं
चतै᭠यम।्" 
 कामधनेतु᭠ᮢ2े उᲦम्: "बीजाᭃरं परं ᮩᳬ सवᭅम᭠ᮢौघिवᮕहम्। 
य᭭य ᭭मरणमाᮢेण सवᭅ᳞ािधः ᮧण᭫यित॥" 
 त᭠ᮢालोकटीकायाम ् (जयरथकृतायाम)् यदा साधकः 
एकाᮕिचᱫः सन् "᮳ᱭ" अथवा "᭍लᱭ" इित बीजं जपित, तदा केवलं 
क᭛ठो᳧᳞ापारो न भवित, अिपतु नादाि᭜मका शिᲦः 
कु᭛डिलनीमु᳆ोधयित। अᮢ 'हकारः' िशवः, 'रेफः' शिᲦः, 'ईकारः' 
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 माया, 'नादिव᭠द'ू च दःुखहरौ। एवं सित िनिखलᮩᳬा᭛ड᭭य 
ऊजाᭅ ति᭭म᳖ेव म᭠ᮢे समािहता भवित। 
 बीजम᭠ᮢाणा ंधातवु᭄ैािनकᳱ मीमासंा ᭭वᱨपᲱ 
मननात् ᮢायते इित म᭠ᮢः। बीजं तु सम᭭तसाम᭝यᭅगभᱮकृतः 
सू᭯माितसू᭯मः श᭣दिवशेषः। यथा वटबीजे महावटवृᭃः सु᳙ो वधᭅत,े 
तथैव बीजम᭠ᮢेऽिप देवतायाः समᮕं वीयᲈ िनगूढं भवित। 
ताि᭠ᮢकवाᲪय े "᮳ᱭ", "᮰ᱭ", "᭍लᱭ", "᲍", "ᱠं", "फट्" इ᭜यादीिन 
बीजािन केवलमᭃरािण न सि᭠त, अिप त ु िविश᳥क᭥पनानां 
(Vibrational frequencies) जनकािन ᭭यःु। 
एतािन बीजािन मानवे शरीरे ि᭭थतािन ष᭗चᮓािण आ᭠दोलयि᭠त। 
यदा कि᳟द ् जनः सदुीघᭅकालं ᳞ा᭡य बीजम᭠ᮢमुᲬारयित, तदा 
तदीये शरीरे 'संना᳒᭠त' (पुनः पनुः नादयुᲦाः) ᮧयोगाः ᭭वतः एव 
ᮧ᭭फुटि᭠त। म᭠ᮢोᲬारणेन रसना-क᭛ठ-मूधᭅ-ᱡदयि᭭थताः िसराः 
सᲱािलताः भू᭜वा अमृत᮲ावं जनयि᭠त, यने ᳞ाधीना ंशमनं जायते। 
 उपचारपᭃ ेबीजम᭠ᮢाणा ंिविनयोगः (Clinical Application) 
ᮧाचीनᮕ᭠थेषु रोगिनवारणाय म᭠ᮢाणामुपचारपᭃः बᱟधा ᳞ाकृतः। 
त᳒था िविभ᳖रोगाणामुपशमनाय अधोिन᳸दᭅ᳥ाः बीजम᭠ᮢाः 
ᮧयु᭔य᭠ते– 
 ल ं (पिृथवीबीजम)्: अयं म᭠ᮢः मूलाधारचᮓे ᭭प᭠दनं जनयित। 
अनेन अि᭭थरोग-दौबᭅ᭨यादयः उपशा᭥यि᭠त। 
 व ं (जलबीजम)्: ᭭वािध᳧ानचᮓ᭭थोऽयं म᭠ᮢः शरीरे जलीयाशंं 
िनय᭠ᮢयित। रᲦिवकार-मूᮢरोगाᳰदषु अयं परमौषधम्। 
 रं (अिᲨबीजम)्: मिणपूरचᮓमु᳎ी᭡य अयं म᭠ᮢः म᭠दाᳲᲨ,ं 
जठरदोषं, मधुमेहं (Diabetes) च दरूीकरोित। 
 य ं (वायबुीजम)्: अनाहतचᮓ᭭थोऽयं म᭠ᮢः ᱡदयरोगाणां 
फु᭢फुसगतरोगणां च नाशायाितᮧश᭭तः। 
 हं (आकाशबीजम)्: िवशु᳍चᮓमुᱫ᭔ेय अय ं क᭛ठरोग-थायराइड 
(Thyroid) िवकार-᭭वरभ᭑गादीन् वारयित। 
 ॐ (ᮧणवबीजम)्: आ᭄ाचᮓ᭭थोऽयं म᭠ᮢः मानिसको᳇ेगं, अिनᮤां 
(Insomnia), अवसादं (Depression) च िनमूᭅलयित। 
ननु कुᮢेदं ᮧपिᲱतं यद ् िविश᳥ ं बीजाᭃरं िविश᳥नेैव महाभूतेन 
स᭥ब᳍िमित चते,् उ᭒यत—े आगमपर᭥परायामितᮧाचीनᮕ᭠थेषु 
अ᭭य रह᭭य᭭य ᭭फुटं िनᱨपणमुपल᭤यते। िवशेषतः 
᮰ील᭯मणदेिशकᮧणीते ‘शारदाितलके’ तथा च महᳶषᭅघेरशि᭣दतायां 
‘घेर᭛डसंिहतायां’ घटसाधना᭠तगᭅताया ं भतूाᳰदशु᳍ौ (अथवा 
घट᭭थदशामुᮤाᮧकरणे पाᳶथᭅवी-आ᭥भसी-आᲨेयी-वायवी-
आकाशीया᭎यघारणासु) एति᳇षयकं सा᭑गोपा᭑गं ᮧामा᭛यं 
समु᭨लसित। तᮢ िह ‘लं’कार᭭य पिृथ᳞ा, ‘वं’कार᭭य जलाि᭜मकया 
ᮧकृ᭜या, ‘रं’कार᭭य ᮧदी᳙ािᲨना, ‘यं’कार᭭य मᱧता (वायनुा), 
‘हं’कार᭭य च गगनतᱬवेन (आकाशेन) सह तादा᭜᭥यं सुशि᭣ᮤतमि᭭त। 
यथोᲦं घेर᭛डसंिहतायाम् (३।६८-७९)— "य᭜पृिथवीतᱬवं पीतवणᲈ 
ल᭑कारबीजाᭃरलाि᭖छतं… तᮢ ᮧाणानां घारणात् 
सवᭅ᳞ािधिवनाशो भवित।" तथैव ‘शारदाितलके’ (िᮢपुरसु᭠दरीपटले 
वा भूतशुि᳍ᮧकरणे) स᭥यगु᳃ोिषतं यद ् एतािन महाभूतबीजािन 
ᮧािणनां धातसुा᭥यᳰᮓया ं सᲱालयि᭠त। अतः एतेषामुᲬारणᮓमेण 
शरीराि᮰तपᲱमहाभूताना ं िवसंवादा᭜मकदोषसमुदायो िवलीयत,े 
ᮧकुिपता᳟ शारीᳯरका᭏᭠यादयः ᮧकृत᭭थतां या᭠तीित 
ताि᭠ᮢकरह᭭यिवदामिववादः िस᳍ा᭠तः। योगवािस᳧ े 3 सू᭒यत े यद ्
मानिसकᳱ आधी एव शारीᳯरकᳱ ᳞ािधः भवित। बीजम᭠ᮢाः 
ᮧथमतः िचᱫं संशो᭟य तदनु शरीरगतान् वात-िपᱫ-कफदोषान् 
सा᭥याव᭭थां नयि᭠त। 

 ᮧा᭒यटीकाᮕ᭠थाना ंदिृ᳥ः स᭥मित᳟ 
ᮧाचीनटीकाᮕ᭠थेषु बीजम᭠ᮢाणां भैष᭔यगुणधमᭅः सिव᭭तरं 
िववेिचतः। ᮧपᲱसारत᭠ᮢ᭭य प᳑पादाचायᭅकृतायां 
िववरणटीकायाम् उ᭨लेखो वतᭅते यत् – "बीजाᭃरािण शरीरगतान् 
ᮧाणवायनू् िनय᭥य धातुसा᭥यं िवदधित।" 
तथैव शारदाितलक᭭य राघवभᲵकृतायाम् पदाथाᭅदशᭅटीकायाम् 
संिलिखतमि᭭त – 
"म᭠ᮢाणां वीयᲈ साश᭑कैः जनैः न ल᭤यते। िन᭬क᭥पचेतसा कृतं 
बीजजपन ंᮓु᳍मिप िपᱫ ंशमयित, ᭃीणमिप कफं ᮧकोपाद ्रᭃित।" 
अनेन ᭄ायत े यद ् म᭠ᮢिचᳰक᭜सा (Mantra Therapy) ᮧाचीना-
युवᱷद᭭य त᭠ᮢ᭭य च अिवभा᭔या᭑गमासीत्। एषा दैव᳞पा᮰-
यभैष᭔यना᳜ा ᮧिस᳍ा आसीत्। 
  अ᭭यैवावधारण᭭य दाशᭅिनक-शारीᳯरकᳵ मीमासंां ᮧकुवᭅि᳊ᱧ᭒यते 
यद—् समुपल᭤यमानेष ु ताि᭠ᮢकटीकाᮕ᭠थेषु बीजाᭃराणां 
भौितकपᳯरवतᭅनकाᳯरणी शिᲦः सदुढंृ ᮧपिᲱता। प᳑पादाचा-
याᭅणामयमाशयो यत् यदा कि᳟द ् िवनयेः (साधकः) एकाᮕिचᱫेन 
िविश᳥वणᭅमुᲬारयित, तदा त᭭य क᭛ठतालुᱡदयाᳰदषु ᭭थानेषु 
उ᭜प᳒मानाः का᭥पायमानतर᭑गाः (Vibrational oscillations) 
शरीरा᭤य᭠तरचाᳯरणं मु᭎यᮧाणम्, अपान-समान-उदान-
᳞ानᱨपां᳟ उपᮧाणान ् ᮓमेण िनयिमतᱨपेण सᲱालयि᭠त। 
एत᭭मादेव कारणाद ् आयुवᱷदशाᳫᮧिस᳍ानां स᳙धातूनां (रस-रᲦ-
मांस-मेद-अि᭭थ-मᲯा-शुᮓाणाम्) वैष᭥यं िवन᭫यित, ᮧकृ᭜या च 
धातुसा᭥य ंसमुपजायते। 
  अपरᲱ, राघवभᲵिवरिचतायां पदाथᲄपदᳶशᭅकायां टीकाया ं यत ्
मनसः संशयरािह᭜य ं ᮧितपाᳰदतं, तत् खलु आधुिनकम-
नोदिैहकिचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य (Psychosomatic Medicine) 
मूलिभिᱫᳯरव ᮧतीयते। साश᭑कचेतसा कृतं जपमनु᳧ ान ं वा 
मि᭭त᭬कतर᭑गेषु (Brain waves) ᳞ितᮓमं जनयित, येन 
म᭠ᮢवीयᲈ कुि᭛ठतं जायते। िवपरीत᳟, िन᭬क᭥पᱡदयने यदा 'रं' 
अथवा 'वं' इित बीजाᭃरावृिᱫः ᳰᮓयत,े तदा सा शरीरगतां 
रसािभसरणᳰᮓयां (Blood circulation) मि᭭त᭬के ि᭭थतं 
'हाइपोथैलेमस' ᮕि᭠थᲱ संशो᭟य ᮓु᳍मिप रसिवपाकज᭠यं 
िपᱫᮧकोपं त᭜ᭃणादेव शमयित। एवमेव िवकृतं कफदोषं ᭭व᭭थाने 
᭭थापिय᭜वा ᭭वरभ᭑ग-᳡ासकासादीन ् गदान ् वारयित। अतः 
ताि᭠ᮢकाचायाᭅणां मते बीजम᭠ᮢाः न केवलाः पारलौᳰककिस᳍य े
᭭युः, अिप त ु त े ᮧ᭜यᭃफलदातारः शारीᳯरकािध᳞ािधनाशकाः 
परमौषधिवशेषाः स᭠तीित अकाᲷं स᭜यम्।। 
शारदाितलकत᭠ᮢ ेस᳙मे पटले म᭠ᮢवीयᲈ ᮧकटीकुवᭅता उᲦम्— 
बीजाᭃरसमु᭞भूता म᭠ᮢवणाᭅ᭭तु देवताः। 
तेषां ᭠यासाᳰदना देहे रोगनाशो ᮧजायत॥े 
  अᮢ 'देवता' श᭣देन तᱫ᳇णᭅगता अमोघा रोगनािशनी शिᲦरेव 
गृ᳭ते। यदा साधकः दीघᭅसमासयुᲦं 'सुषु᭥णामागᭅᮧिव᳥कु᭛ड-
िलनीᮧबोधनसमथᭅ-महाम᭠ᮢपुᳯटतजपम्' करोित, तदा त᭭य शरीरे 
ि᭭थतािन ष᭗चᮓािण स᳒ एव उ᳆ोिधतािन भवि᭠त। 
म᭠ᮢ᭭प᭠दनजिनतकोिशकापुननᭅवीकरणᮧᳰᮓया(Cellular Regene-
ration & Biophysics) 
  म᭠ᮢाणाम् उपचारपᭃ᭭य सू᭯मतमं रह᭭य ं 'म᭠ᮢ᭭प᭠दनजिनतको-
िशकापुननᭅवीकरणᮧᳰᮓया' इित दीघᭅसमासबोधकवा᭍येन ᭄ायते। 
मानवशरीरं कोᳯटशः सजीवावयवैः (कोिशकािभः) िनᳶमᭅतमि᭭त। 
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ᮧितसकै᭛डं सह᮲शः कोशः ि᮫य᭠ते, नवीना᳟ उ᭜प᳒᭠ते। यदा शरीरे 
रोगो जायते, तदा एषा ᮧᳰᮓया िवकृता भवित। 
म᭠ᮢोᲬारणकाले जायमानः अनुनाद᭟विनः (िवशेषतः म᭠ᮢाणाम् 
अ᭠ते ि᭭थतः अनु᭭वार᭭य मकार᭭य च नादः) कपालकुहरे ि᭭थतािन 
अ᭭थीिन क᭥पयित। अनेन क᭥पेन मि᭭त᭬के ि᭭थतं िपᲷटूरी-
पीिनयल-ᮕि᭠थ᳇यं स᳒ एव सᳰᮓय ं भू᭜वा ᳰद᳞᮲ावान् जनयित। 
अयं ᮧवाहः 'म᭠ᮢ᭭प᭠दनजिनतᳰद᳞ोजाᭅᮧवाहः' इित क᭝यते। अनेन 
ᮧभावेण ᱧ᭏णकोिशकानां डीएनए-त᭠तवः पुनः ᮧाबु᭟य᭠त (सᳰᮓया 
अभवन्)। कोिशकानां शिᲦगृहािण (Mitochondria) 
अिधकमाᮢायाम् एटीपी-ऊजाᲈ (ATP) उ᭜पाᳰदतु ं िसषधियषि᭠त। 
एवं सित, म᭠ᮢवीयᱷण शारीᳯरककोिशकासु नवजीवनं सᲱरित, 
रोगा᳟ मूलतः िननशुः। 
 आधिुनकव᭄ैािनकᳱ समीᭃा (Modern Scientific 

Discourse) 
स᳒ोिविहतेष ु वै᭄ािनकानुस᭠धानेषु (Modern Scientific 
Researches) म᭠ᮢोᲬारण᭭य ᮧभावः सु᭭प᳥ीकृतः। श᭣दतर᭑गाः 
(Sound waves) यदा मि᭭त᭬क᭭य 'हाइपोथैलेमस' 
(Hypothalamus) इित भागं ᮧिवशि᭠त, तदा 'ए᭠डो᳸फᭅ न' 
(Endorphins) सदशृाः िहतकाᳯरणः रसाः ᮲वि᭠त। 
नी᭨स बोर (Niels Bohr) तथा Ფा᭠टम भौितकᳱ (Quantum 
Physics) िस᳍ा᭠तानुसारं िव᳡िमदं केवलं पदाथᭅमयं नाि᭭त, अिप 
तु ऊजाᭅतर᭑गमयम् (Energy Vibrations) अि᭭त। 
म᭠ᮢाणामुᲬारण ं मानवकोिशकास ु (Cells) िव᳒मानानां 
ᮓोमोसो᭥स् (Chromosomes) इ᭜यतेेषामपचयं ᱧणि᳍, येन 
वयः᭭थापनं (Anti-aging) रोगᮧितिᭃ᳙ता च वधᭅते। 
सा᭥ᮧितके जगित आधुिनकिव᭄ानमिप म᭠ᮢाणा ं ᭟विन᭭प᭠दनं 
रासायिनकपᳯरवतᭅने ᭃमिमित ᭭वीकरोित। अᮢ कािनचन 
शोधपᮢाणां िन᭬कषᭅभूतािन त᭝यािन उप᭭था᭡यत—े 
4. साइमेᳯट᭍स (Cymatics - ᭟विन᭭प᭠दन᭔यािमितः): डॉ. हा᭠स 

जेनी (Dr. Hans Jenny) महोदयेन ᭭वपरीᭃणःै िस᳍ ं यत ्
िविश᳥श᭣दानां जपेन जडपदाथᱷ᭬विप सु᳞वि᭭थताः 
᭔यािमतीयाकृतयः उ᭜प᳒᭠ते। 'ॐ' इित बीजाᭃरेण िनᳶमᭅता 
᭟विनिचᮢाकृितः साᭃात ् ताि᭠ᮢकᮕ᭠थेषु वᳶणᭅत᭭य '᮰ीय᭠ᮢ᭭य' 
आकृ᭜या सह सा᭥यं भजते । अनेन ᭄ायते यत् म᭠ᮢाः 
शारीᳯरकावयवान् सु᳞वि᭭थताकृतौ आनेतु ंᭃम᭠ते। 

5. मि᭭त᭬कतर᭑गाणाम् अ᭟ययनम् (Brain Waves 
Research): द जनᭅल ऑफ ऑ᭨टरनेᳯटव ए᭛ड कॉ᭥᭡लीमᱶᮝी 
मेिडिसन (२०२४) इ᭜यि᭭मन् ᮧकािशतं यत ्
वैᳰदकमहामृ᭜यᲳुयम᭠ᮢ᭭य अथवा '᮳ᱭ', '᭍लᱭ' इित बीजाᭃराणा ं
जपेन मि᭭त᭬के 'गामा' (Gamma) तथा 'अ᭨फा' (Alpha) 
तर᭑गाः तीᮯीभवि᭠त । एते तर᭑गाः परानुक᭥पी-ति᭠ᮢकात᭠ᮢं 
(Parasympathetic Nervous System) सᳰᮓयं कृ᭜वा 
मानिसकतनावं (Cortisol level) ᭠यूनीकुवᭅि᭠त, 
रोगᮧितरोधकᭃमताᲱ (Immunity) सुदढृां िवदधित । 

6. जल᭭मृितिस᳍ा᭠तः (Water Memory Studies): 
जापानीवै᭄ािनकेन डॉ. मसाᱨ इमोटो (Dr. Masaru Emoto) 
महोदयने ᮧमाणीकृतं यत ् म᭠ᮢोᲬारणपूवᭅकेण जलेन यदा 
शरीर᭭थᮤवाः ᮧभािवता भवि᭠त, तदा जल᭭य ᭭फᳯटकसंरचना 

अतीव ᭭वा᭭᭝यानुकूला जायत े मानवशरीरे सᱫᳯरᮧितशतं जलं 
वतᭅत,े अतः म᭠ᮢोजाᭅ शरीर᭭थं जलं िवशो᭟य ᳞ाधीन् हि᭠त। 

 उपसहंारः(conclusion) 
िन᭬कषᭅतः वᲦंु श᭍यते यद ् बीजम᭠ᮢाणामुपचारपᭃः क᳟न 
कपोलकि᭨पतो िवषयो नाि᭭त, अिप त ु सः 
गहनमनोवै᭄ािनकाधारयुᲦः, शरीरिव᭄ानस᭥मत᳟ वतᭅते। 
श᭣दिव᳒ायाः एषः परमः ᮧकषᭅः। आधुिनकिचᳰक᭜साप᳍᭜या 
(Allopathy) सह यᳰद एत᭭याः म᭠ᮢिचᳰक᭜सायाः सम᭠वयः ᳰᮓयेत, 
तᳶहᭅ मानवजाितः अ᭨पायासेन एव असा᭟यशारीᳯरक-
मानिसकरोगे᭤यः मुᳲᲦं ल᭣धंु शᲣुयात्। अतः अि᭭मन् िवषये पुनरिप 
नूतनगवेषणानां महती आव᭫यकता वतᭅते। 
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पाद ᳯटप᭛णी 
1. ऋ᭏वेदीये वागा᭥भृणीसूᲦे (अथवा तिैᱫरीयᮩाᳬणे २।८।८।४) 

श᭣दᮩᳬणः सजᭅनाि᭜मकां शᳲᲦं ᮧकटियतुम् इदं वा᭍य ं
समु᭞धृतम्, यᮢ वाचः ᮧपᲱमूलकारण᭜वं सᮧुितपाᳰदतम् अि᭭त। 

2. कामधेनुत᭠ᮢ᭭थ-अᭃरकोशᮧकरण ेबीजाᭃराणा ंचैत᭠य᭭वᱨप᭜वं 
काियक-भैष᭔य-साम᭝यᭅᲱ िनदᱷ᳥ु ंसमुपल᭤यतेऽयं ᳣ोकः। 

3. योगवािस᳧ े उ᭜पिᱫᮧकरणे (सगᭅ ८१/८२) विस᳧-रामसंवाद े
आिध᳞ा᭟योः पर᭭परं कायᭅकारणस᭥ब᭠धं मनोदैिहकिचᳰक᭜सा-
िस᳍ा᭠तᲱ (Psychosomatic Theory) ᭭प᳥ीकतुᭅम् अय ं
ᮧस᭑गो वᳶणᭅतः। 


