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 अनीता 
 

 साराशं :- 
 अ᳒तनकाले िशᭃामनोिव᭄ान᭭य ᭃेᮢे बु᳍ःे िविवधाः आयामाः चचाᭅयामाग᭒छि᭠त। पर᭥परागतबु᳍ेः 
अितᳯरᲦं भावा᭜मकबुि᳍ः (Emotional Intelligence) तथा आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः (Spiritual 

Intelligence) इ᭜येतौ अवधारणौ िवशेषमहᱬवं धारयतः। भावा᭜मकबुि᳍ः ᳞Ღेः ᭭वाभावानभुावाना ं

भावनानां च समुिचत बोधनं िनयमनं च िशᭃयित अथाᭅत् भावनानां पᳯर᭄ानं भवित। ᭭व᭭य अिभᮧेरण ं
भवित। यदा तु आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः जीवन᭭य उ᳎े᭫य,ं मू᭨यबोधं तथा आ᭜मिच᭠तन ं ᮧित ᮧेरयित। 

आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः मानवं स᭥पूणᱷ िच᭠तन᭭तरे जागᱨकं, कᱧणाव᭠त,ं रचना᭜मकं च करोित। 

 ᮧ᭭तुतशोधपᮢेभावा᭜मकबु᳍ःे आ᭟याि᭜मकबु᳍े᳟ ᭭वᱨपम् , तयोः ᮧमुखवैिश᭬Ჷािन, पर᭭परसंबंधः 

तथा मानवजीवने तयो उपयोिगतायाः िववेचना अि᭭त। 
म᭎ुयश᭣दाः-  
भावा᭜मकबुि᳍ः, आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः, आ᭜मजागᱨकता, मू᭨यबोधः, ᳞िᲦ᭜विवकासः। 

ᮧ᭭तावनाः-  
  मानवजीवन᭭य सफलतायाः केवलं बौि᳍कᭃमता पयाᭅ᳙ा न भवित। सामािजकजीवन ेसफलतां ᮧा᳙ंु 
भावना᭜मकस᭠तुलन ं नैितकमू᭨यािन च अपिेᭃतािन भवि᭠त। यतोिह मानवः सामािजकः, बौि᳍कः 

नैितकः, आ᭟याि᭜मक᳟ ᮧाणी अि᭭त। त᭭य जीवन᭭य सफलता केवलं ᭄ानाजᭅने िनिहता नाि᭭त। अिपत ु

त᭭य भावा᭜मका᭟याि᭜मक पᳯरपᲤतायां अिप िनिहता अि᭭त। आधुिनकसमाजे वै᭄ािनकᮧगतःे 
पᳯरणाम᭭वᱨपं भौितकसाधनानां पयाᭅ᳙वृि᳍ः अभवत ् तथािप मानिसकतनावः, अवसादः, ᳲहंसा, 

असिह᭬णुता, निैतकपतनं च वधᭅमान ं दृ᭫ यते। एतषेा ं सम᭭याणा ं समाधानाथᲈ मनोवै᭄ािनकेः 

भावा᭜मकबु᳍ःे अवधारणा ᮧितपाᳰदता। डेिनयल गोलमैन महाभागेन भावा᭜मकबु᳍ःे महᱬवं 
िवशेषᱨपेण ᮧितपाᳰदतम्। ततः परं डेना-जोहार-इयान-माशᭅल इ᭜यतेा᭤यां  आ᭟याि᭜मकबु᳍ःे िस᳍ा᭠तः 
िवकिसतः। 
   भारतीयदशᭅनपर᭥परायां उपिनषदः, भगव᳄ीता, योगदशᭅने च आ᭜म᭄ान᭭य, भाविनय᭠ᮢण᭭य, 

आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य च महᱬवं ᮧाचीनकालादेव ᮧितपादयि᭠त। अतः भावा᭜मकबुि᳍ः 
आ᭟याि᭜मकबुि᳍᳟ नूतनाः अवधारणाः न सि᭠त, अिपतु भारतीय᭄ानपर᭥परायाः आधुिनक᳞ा᭎या एव 

᭭तः।  
भावा᭜मकबिु᳍ः- 
  भावा᭜मकबुि᳍ः सा ᭃमता भवित य᭭या मा᭟यमेन वय ं ᭭व᭭य अ᭠यजनानां भावानां जानीमः। वय ं
अिभᮧेरयामः एवᲱ ᭭वेषु ᭭वस᭥ब᭠धेषु उपल᭣धान् संवेगान् स᭥यक् ᮧकारेण ᮧितब᭠धियतुं शᲣुमः। 
अथाᭅत् भावा᭜मक बुि᳍मा᭟यमेन भावनानां पᳯर᭄ानं भवित। ᭭व᭭य अिभᮧेरणं भवित। एवᲱ जीवन े
समागतना ंसंवेगानाम् अिभ᭄ानम् कृ᭜वा तषेामुपᳯर ᮧितब᭠ध᭭थापने साफ᭨यम् अिधग᭒छित मानवः। 
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‘‘Emotional Intelligence is the ability to recognize, 

understand, manage and regulate one's own emotions 

as well as the emotions of others in order to guide 

thinking and behaviour effectively.’’, (Daniel Goleman 

(1995)’’ 

भावा᭜मकब᳍ुेः विैश᭬Ჷािन- 
गोलमैन᭭य मते भावा᭜मकबु᳍ेः पᲱ ᮧमुख आयामा अधोिलिखता 
सि᭠त- 
1. आ᭜मा-अिभ᭄ता 

2. आ᭜मᮧब᭠धम् 

3. आ᭜म-अिभᮧेरणम् 

4. तदनुभिूतः 

5. सामािजक-दᭃतास᭥पादनम्। 

1.आ᭜म-अिभ᭄ताः- अ᭭य आयाम᭭य मु᭎यािवशेषता िव᳒त े यत् 

आ᭜मबोध᭭य एवᲱ कि᭭मन ् अिप िविश᳥ े समये वा᭭तिवकानाम् 
भावनाम् पᳯर᭄ानम्। 
2.आ᭜मᮧब᭠धम-् अ᭭य आयाम᭭य ता᭜पयᲈ िव᳒ते यत् कि᭭म᳖िप 

कायᭅिवशेषे अवरोध᭭य ᭭थान े सुकमᭅणः दृ᭬ Ჷा ᭭वेषु सवेंगेषु 
िनय᭠ᮢण᭭य ᭭थापनम्। 
3. आ᭜म-अिभᮧरेणम-् अि᭭मन् आयामे अिभलिषतं ल᭯य ं ᮧित 

अिभवृि᳍रेवᲱ नकारा᭜मकातां संवेगा᭜मकानामुपᳯर जयᮧाि᳙ः। 
4.तदनभुिूतः- अ᭭याथᭅः भवित अपरेषा ं भावनानामवबोधः 

एतदितᳯरᲦं अ᭠यजनान् ᮧित संवेदनशीलतायाः ᮧकाशनम् तथा इदम् 
अनुमानᮕहणम् अथवा पᳯर᭄ान ंयत ्जनाः कथम् अनुभवि᭠त ᳰकम् च 
वा᭖छि᭠त। 
5. सामािजकदᭃतास᭥पादनम-् अ᭭य आयाम᭭य अ᭠तगᭅते 

िन᳜िलिखतािन ᭃेᮢािण सि᭥मिलतािन भवि᭠त- 
क. सामािजकपᳯरि᭭थतीनाम् अनुमानᮕहणम् 
ख. अ᭠यःै सह सहजभावेन अ᭠तःᳰᮓया एवᲱ स᭥ब᭠ध᭭थापनम्। 
ग. अ᭠येषां जनानां अवबु᭟य तत् ᭄ानम् यत् ते कथम् ᳞वहरि᭠त, 

तथा च तान् ᮧित मागᭅदशᭅन᭭य ᭃमता। 
आ᭟याि᭜मकबिु᳍ः- 
आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः मानवं स᭥पणूᱷ िच᭠तन᭭तरे आᮤᲈ, जागᱨकं, 

कᱧणाव᭠त,ं रचना᭜मकं च करोित। इयम् बुि᳍ः मानवं अ᭠ये 

पशुपिᭃिभः पृथकं करोित यतोिह बᱟषु पशुषु अिप मानिसकबुि᳍ः 
भवित परं आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः न भवित। यथा- बु᳍या वयं अथᱺः मू᭨यैः 
स᭥ब᳍ानां सम᭭यानां समाधानं कुमᭅः एवं च वयं ᭭वकायᲈ जीवनं 
᳞ापके समृ᳍े अथᭅᮧदायके स᭠दभᱷ ᭭थापायामः तथा य᭭याः 
फल᭭वᱨपेण वयं एतत् मू᭨या᭑कनं कुमᭅः यत् कं कायᲈ वा जीवन᭭य 

पᭃः अपरेषामपᭃेया वा सापᭃेः अिधकं महᱬवपूणᭅ अि᭭त इित सा 
आ᭟याि᭜मकबुि᳍भᭅवित। 
   ‘Spiritual Intelligence is the ability to access Express and 
utilize meaning, values and higher purpose in life, enabling 
individuals to act with wisdom and compassion. ,   (Zohar 
& Masshall, 2000) 

आ᭟याि᭜मकब᳍ुेः विैश᭬Ჷािन- ‘‘The Spiritual Intelligence, 

the ultimate Intelligence’’ नाम पु᭭तकयोः ईयानमाशᭅल 

डोनाजोहरमहाभागा᭤यां जीवन᭭य अथᭅमू᭨ययोः स᭠दभᱷ 
उᲬिवकिसताऽ᭟याि᭜मकबु᳍ेः सूचकाः ᮧकाराः ᱨपम् अंᳰकताः सि᭠त। 
 आव᭫यकताऽनुगुणं ᭭वपᳯरवतᭅन᭭यािभᭃमता यो᭏यता वा। 
 आ᭜मजागᱨकता 
 अ᭠तराणां ᮧ᭜यᭃीकरण ंतथा ᭭वजीवने धारणᭃमता। 
 िवपᱫीनां सहनं ते᭤यः च उपᳯर उ᭜थान᭭य ᭃमता। 
 मू᭨येन अ᭠त᭄ाᭅनेन च ᮧेरणायाः गुण ᭃमता वा। 
 अ᭠ये᭤यः ᮧेरणाददातुः गुणः ᭃमता वा। 
 पूणᭅतावादी दिृ᳥कोणः। 
 ᳰकम्, ᳰकमथᲈ, कथं एतेषां ᮧ᳤ाना ं कतुᭅः यो᭏यता, एवमुᱫराणां 

अ᭠वेषण᭭य ᮧवृिᱫः। 
 अपर᭥परागतकायᭅ᭭य सरलीकरण᭭य ᮧवृिᱫः। 
    एवं ᮧकारेण आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः एतादशृी अिभᭃमतायाः 
पᳯरचाियका वतᭅते। आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः ᳞Ღेः जीवनकौशलानामुपᳯर 
यो᭏यतानामुपᳯर ᳞वहार᭭य च उपᳯर समािधको ᮧभावो िनपlित। 

अथाᭅत् ᳞िᲦजीवनमू᭨ययोः उपᳯर आ᭟याि᭜मकबु᳍या समािधकः 
ᮧभावः ᮧिᭃपित। ‘अथᭅमू᭨ययोः’ स᭠दभᱷ जीवनगतसम᭭याम् 
समासा᭟य ᭭वजीवनाय साथᭅक᳞ापकं ᮧेरणा ददाित। 
शिैᭃकिनिहताथᭅः- 
वैᳰदककालादारा᭤य आधुिनककालं यावत् िशᭃायाः ᭭थानं सवᲃपᳯर 
िव᳒ते। ᳰकशोराव᭭था मानवजीवन᭭य अ᭜य᭠त ं संवेदनशीला 
पᳯरवतᭅनशीलाव᭭था च वतᭅते। अि᭭मन् काले बालकाना-ंबािलकाना ं
च शारीᳯरकः, मानिसकः, सामािजकः, भावा᭜मकबु᳍ेः, आ᭟याि᭜मक-

बु᳍े᳟ िवकासः ᳰकशोराणां िवकासाय अ᭜याव᭫यकम् भवित। मम 
शोध᭭य िवषयः ‘‘उᲬमा᭟यिमक᭭तर᭭य छाᮢाणा ं भावा᭜मक-

आ᭟याि᭜मकब᳍ुेः पयाᭅवरण सचंतेनाया᳟  अ᭟ययनम।्’’ अि᭭त। 

यतोिह आधुिनकजीवन᭭य जᳯटलतास ु ᳰकशोराः मानिसक-तनावेन, 

ᮧित᭭पधᭅया, असुरᭃाभावेन, मू᭨यसकंटेन च पीिडतः अि᭭त। 

बौि᳍दᭃता वधᭅमाना अि᭭त, ᳰक᭠तु भावाना᭜मकासतंुलनं 

आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा च सुदढंृ न वतᭅते। िव᳒ाᳶथᭅनां मानिसक-

᭭वा᭭᭝यवधᭅनम्, नैितकमू᭨यिवकासः, तनावᮧब᭠धनम्, नेतृ᭜वगुण-

िवकासः, सामािजकसामᲳ᭭य ᭭थापनाय मानव᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासे 

सहायकौ ᭭तः। 
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    भावा᭜मकबु᳍ःे िवकासने ᳰकशोराः ᭭वभावनानां स᭥यक् िनय᭠ᮢणं 
कतुᲈ समथाᭅः भवि᭠त। What I Feel (अहम् कथम् अनुभवािम) इित 

िच᭠तनम् अनुभवᲱ करोित। त े ᮓोधं, िच᭠ता,ं भयम्, िनराशां च 

उिचतरी᭜या िनय᭠ᮢणं करोित। एत े तेषा ं मानिसक᭭वा᭭᭝य,ं 

आ᭜मिव᳡ासः, सहानभुूितः, सहयोगभावं च वधᭅयित। ते पᳯरवारे, 

िव᳒ालय,े समाजे च उᱫमान् स᭥ब᭠धान् ᭭थापियतुं शᲣुवि᭠त। 

  आ᭟याि᭜मकबु᳍ःे िवकासेन ᳰकशोराणां निैतकमू᭨यानां सवंधᭅनं 
भवित। आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः जीवन᭭य उ᳎े᭫य ं बोधयित तथा 
आ᭜मिच᭠तन᭭य ᮧेरणा ं ददाित। What I am (अहम् कः अि᭭त) 

इ᭜य᭭य िच᭠तनं भवित अ᭭या᭠तगᭅतेन। आ᭟याि᭜मकबु᳍ेः िवकासेन 
ᳰकशोराणां नैितकमू᭨यानां संवधᭅनं भवित। ते नकारा᭜मकᮧवृिᱫ᭤यः, 

दु᳞ ᭅसने᭤यः, असमािजक᳞वहारे᭤य᳟ दरंू नेतुम् सहाियका भवित। 

भावा᭜मका᭟याि᭜मकबु᳍े᳟ संयुᲦिवकासेन ᳰकशोराः तनावपूणᭅ-

पᳯरि᭭थितषु अिप धैयᲈ धारयि᭠त, उिचतिनणᭅयान् गृᳮयि᭠त तथा 

जीवन᭭य िविवधचुनौतीनां सफलतया स᭥मुखीकुवᭅि᭠त। एते गुणाः 
तेषां शैिᭃकसफलताय,ै ᳞िᲦ᭜विवकासाय, रा᳦िनमाᭅणाय᳟ 

अ᭜य᭠तोपयोिगनः भवि᭠त। 
िन᭬कषᭅः-  
िन᭬कषᭅतया वयं वᲦंु श᭍यते यत् भावा᭜मकबुि᳍ः ᳰकशोराणां 
भावना᭜मकस᭠तुलन᳟ आधार-अि᭭त, आ᭟याि᭜मकबुि᳍ः तेषां 

नैितकचᳯरᮢिनमाᭅण᭭य मागᭅदᳶशᭅका अि᭭त। उभयोः िवकासेन 
ᳰकशोराः उᱫरदाियनः, मू᭨यस᭥प᳖ाः आ᭜मिव᳡ासयᲦुा᳟ 

नागᳯरकाः भवि᭠त। 
रा᳦ीयिशᭃानीतःे NEP-2020 उ᳎े᭫यानां भारतीय᭄ानपर᭥पराया᳟ 

मूलभावनािभः सह सामᲳ᭭य दशᭅयि᭠त। समᮕिशᭃाणां (Holistic 

Education) इ᭜य᭭य ल᭯य᭭य िस᳍ौः महᱬवपणूᲈ योगदानं ददाित। 
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