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Correspondence: 
 

डॉ. हेम च᭠द:  
ᮧिशिᭃतᳩातकिशᭃक:, सं᭭कृतम् , 

कᱶᮤीय: िव᳒ालयः उᱫरकाशी,  
उᱫराखंड. 

  ᭔योितषशाᳫ ेउ᭠मादरोगिवमशᭅः 
डॉ हमे च᭠द:  
 

 

     भारतीयसमाजे  अितᮧाचीनकालादेव  धमाᭅथᭅकाममोᭃᱨपाणाम् चतुᳶवᭅधाना ंपुᱧषाथाᭅणा ंᮧाि᳙रेव 

जीवन᭭य ᮧमुख ंल᭯य ं ᭭वीकृतम् । अ᭭य ल᭯य᭭य ᮧा᳙य ेशरीरमेव ᮧथमं साधनम्। अतोऽ᭭य देह᭭य 

᭭व᭭थता आरो᭏य᭜वाय परमाव᭫यकᳱ । देह᭭य रᭃणिवषय ेभगवता शंकरेणािप कुमारस᭥भवे पᲱमे सगᱷ 

ᮢयᳲᳫंशᱫमे ᳣ोके पावᭅतᱭ किथतम् अि᭭त यत् -  

शरीरमा᳒ ंखल ुधमᭅसाधनम ्।1 

   अथाᭅत् धमᭅिस᳍य े ᮧथम᭠तावत ् शरीर᭭य ᭭व᭭थता परमाव᭫यकᳱ। यजुवᱷदेऽिप एकᮢ शरीर᭭य 

सु᭭वा᭭᭝यस᭥बि᭠धनी एका ऋचा अि᭭त ।  

   तᲬᭃदुᱷविहत ंपुर᭭ता᭒छुᮓमुᲬरत ्। प᭫येम शरदः शत ंजीवेम शरदः शत ंशृणुयाम शरदः शत ंᮧᮩवाम 

शरदः शतमदीनाः ᭭याम शरदः शत ंभूय᳟ शरदः शतात ्॥2 

आयुवᱷद᭭य त ुपरमो᳎े᭫यमेवाि᭭त ᭭व᭭थमनु᭬याणा ं रोगे᭤यः सवᭅदा रᭃण ंरोगायुᲦाना᭥मनु᭬ याणाᲱ कृत े

उᱫम᭭वा᭭᭝यᮧदानम्। आयुवᱷद ेᮧमुख᭜वेन रोगो᭜पिᱫकारणािन ᮧकार᳇येन ᮧितपाᳰदतािन सि᭠त। तदथᲈ 

चरकसंिहताया ंउᱫरत᭠ᮢे च᭜वाᳳरंशᱫमे अ᭟याये एवं ᮧकारेण वणᭅनमि᭭त -  

कमᭅजाः ᳞ाधयः केिचद ्दोषजाः सि᭠त चापरे ।।3 

    सामा᭠यतः िम᭝याहारिवहारा᭤या ं रोगो᭜पिᱫजाᭅयत े  यᳰद क᳟न जनः ऋ᭜वनुगुणम् आहारिवहारे 

आचरित तदा सः कदािप ᱧ᭏ण: न भवित । केचन रोगाः एतादशृाः अिप भवि᭠त य ेअक᭭मात ्भवि᭠त ।4 

᭔योित᭫शाᳫ᭄ाः कथयि᭠त यत ् पूवᭅज᭠माᳶजᭅतािन यािन पापकमाᭅिण भवि᭠त ता᭠येवाि᭭मᲳ᭠मिन 

᳞ािधᱨपेण जाय᭠ते । त᳒था -  

ज᭠मा᭠तरकृत ंपाप ं᳞ािधᱨपणे जायत े।5 

    अᮢ मया उ᭠मादरोग᭭य िवषय ेᮧितपा᳒ते। अयं रोगः कमᭅजिनताना ं रोगाणा ंᮧभागे अ᭠तभᭅवित। 

᭔योितषशाᳫ᭭य फिलत᭭क᭠धे िविवधाना ं रोगाणा ं भदेाः, लᭃणािन, िचᳰक᭜सोपायाः  च िव᭭तरेण 

वᳶणᭅताः सि᭠त । य᳇णᭅनम् ᭔योितषशाᳫ ेउपल᭤यत ेत᭭य वणᭅन᭭य सा᭥य ंआयुवᱷद े᭭प᳥ᱨपेण दरीदृ᭫ यते। 

भावᮧकाशा᭎ये ᮕ᭠थे िचᳰक᭜साᮧकरणे किथतमि᭭त यत् वातिपᱫकफानामु᭠मागाᭅ᮰य᭜वमेवो᭠मादरोग᭭य 

ᮧमुखं कारणम् । िचᱫे िविᭃ᳙ता एवो᭠मादः।6 सु᮰ुतसिंहतायामाचायᭅः उ᭠मादरोगं मानसरोगना᳜ा  

᭭प᳥ीकरोित कथयित च यदपुिचताः दोषाः ( िᮢदोषाः) एव उ᭠मागᱷ आि᮰ताः सन ्मनः एव िव᮪मयुᲦं 

कुवᭅि᭠त । अतः उ᭠मादरोगः मानसज᭠यो भवित । यदाय ंᮧारि᭥भकाव᭭थाया ंभवित तदायं मदना᳜ा 

᭄ायते । यथोᲦमिप भावᮧकाशे -  
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स चाᮧवृ᳍᭭तᱧणो मदसं᭄ा िबभᳶतᭅ।7 अतः ᭭प᳥मि᭭त यत् मनिस 

िवकारः  एव उ᭠मादारोग᭭य  मूलं कारणम् । मनसः कारकः च᭠ᮤः 

वतᭅत ेअतः ज᭠मकु᭛ड᭨या ंच᭠ᮤ᭭य ि᭭थितरव᭫यमेव िवचारणीया।  

उ᭠मादरोग᭭य  भेदाः -  

उ᭠मादः वातिपᱫकफैः पृथक् अितशय᭜वेन ᮢयाणा ं दोषाणां 

सि᳖पातेन, मानिसकदखुने, िवषेन च एवंिवधᮧकारेण ष᭗ᮧकारको 

भवित। ते षड् भेदाः ᮓमशः सि᭠त -  

1. वातज᭠यो᭠मादरोगाः । 

2. िपᱫज᭠यो᭠मादरोगाः। 

3. कफज᭠यो᭠मादरोगाः। 

4. सि᳖पातेनो᭠मादरोगाः। 

5. मानिसकदखुज᭠यो᭠मादरोगाः। 

6. िवषज᭠यो᭠मादरोगाः।8 

आचायᭅः चरकः पᲱिवधान ्रोगान ्᭭वीकरोित । त ेच भेदाः सि᭠त -  

1. वातजाः  

2. िपᱫजाः  

3. कफजाः 

4. सि᳖पातजाः  

5. आग᭠तुकाः।9 

उ᭠मादरोग᭭य  कारणािन -  

   य᳒िप रोगाणा ं कारणािन कािन लᭃणािन च कािन सि᭠त 

िवषयोऽयं िचᳰक᭜साशाᳫ᭭य तथािप उ᭠मादादीना ंमानिसकरोगाणा ं

िवषये ᭔योितषशाᳫ᭭य ᮕ᭠थेष ु पयाᭅ᳙म् वणᭅनमि᭭त । ᮧ᳤मागᱷ 

उ᭠माद᭭य पᲱिवधभदेानां लᭃणःै सह िवषमभोजनम् , 

अपिवᮢभोजनम् , उपवासः, भयम्, वैरा᭏यम्, अकारणᮓोधः, 

शᮢुकृदिभचारः, गुᱨिन᭠दा, य᭄ाᳰदकमᭅसु ᮢुᳯटः, देविन᭠दा, एतािन 

दश कारणािन किथतािन।10 एतदितᳯर᭒य ᭔योितषशाᳫे जातक᭭य 

ज᭠मकु᭛ड᭨याधारेण िविभ᳖ैः ᮕहैः िनᳶमᭅताना ं योगाना ं कारणनेािप 

उ᭠मादरोग᭭य कारणािन ᭄ातु ं श᭍यत े । यथा पूवᲃᲦािन 

दशकारणािन िविभ᳖ैः योगैः ᮧ᳤मागᱷ ᮧितपाᳰदतम् ।  

िवषमभोजनेन उपवासेन चो᭠मादः -  

1. यᳰद च᭠ᮤः शुᮓः अ᳥मेश᳟ अ᳥म᭭थान े ᭭यःु तदा 

िवषमभोजनोपवासा᭤यां उ᭠मादो भवित। 

अपिवᮢभोजननैरा᭫यवैरा᭏याकारणᮓोधजिनतो᭠माद: -  

2. यᳰद च᭠ᮤः शुᮓा᳥मेशा᭤या ं केतु᳟ गुिलकराᱟ᭤या ं युᲦौ भवेता ं

तदा अपिवᮢभोजनेनो᭠मादः, पᲱम᭭थान े पापᮕहाः ᭭यु᭭तदा 

भयेनो᭠मादः  अथ च यᳰद पᲱमे भौमः ᭭यात ् तदा वैरा᭏येण 

उ᭠मादो भवित ।  

3. शᮢुकृदिभचारेणािᲨदेवतागुवाᭅदीना ं शापेनो᭠मादो  भवित । ।11 

अ᭠ये योगाः -  

1. यᳰद िमथुन᭭थे क᭠यारािश᭭थे वा सूयᱷ गुरोदृᭅि᳥ः ᭭याᱫदा 

उ᭠मादरोगो भवित ।12  

2. यᳰद कु᭛ड᭨या ं पᲱमे ᭭थान े शिनः भवेᱫदा जातकः 

सुखापुᮢरिहतः, िमᮢारिहतः, बुि᳍हीनः, अचतेः, उ᭠मᱫः, दीन᳟ 

भवित ।13 

उ᭠मादरोग᭭य िचᳰक᭜सा -  

वातज᭠यो᭠मादाय  िचᳰक᭜सा  

वाताज᭠यो᭠मादाय  ᳩेहपाᮢम्, िपᱫज᭠यो᭠मादाय  िवरेचनम् 

करणीयम् ।14 

कफज᭠यो᭠मादाय न᭭यम् वमनᲱ आग᭠तुको᭠मादाय च सवᲈ 

करणीयम्। आचायᭅः चरकः एवं कथयित -  

 उ᭠माद ेवातज ेपूवᲈ ᳩेहपानम्  िवशेषिचत।  

कफिपᱫो᳊वे ᭜वादौ वमन ंसिवरेचनम्।।15 

ᳩेहपानाᳰदᳰᮓयाणामितᳯर᭒य िचᳰक᭜साशाᳫीयेष ु ᮕ᭠थेष ु जातक-

ᮕ᭠थेष ु च एकम् रामबाणौषधम् किथतम् तदि᭭त 'क᭨याणघृतम्'16 

साराव᭨या ं क᭨याण वमाᭅ कथयित यद ् यथा च᭠ᮤात ्

ष᳧स᳙मा᳥म᭭थाः शुभᮕहाः सम᭭तान ् अᳯर᳥ान ् न᭫यित तथैव 

क᭨याणघृतम् उ᭠माद ंन᭫यित । अत एवोᲦम् -  

स᳙मा᳥म᭭था शिशनः सौ᭥या हर᭠᭜यᳯर᳥फलम्।  

पापैरिमᮢचाराः क᭨याणघृत ंयथो᭠मादम् ।।17 

िन᭬कषᭅ᭜वेन वय ं वᲦंु शᲣुमः यिᲬᳰक᭜साशाᳫैः सह 

᭔योितषशाᳫे᭬विप िविवधैः योगैः उ᭠मदरोग᭭य कारणाना ंलᭃणानां 

भेदानां िचᳰक᭜सािवधीनाᲱ िवषय ेपयाᭅ᳙म् वणᭅन ंᮧा᭡यते । अतः यᳰद 

वय ंकु᭛डलीना ंिव᳣ेषण ंकृ᭜वा पूवᭅमेव आग᭥यमान᭭य रोग᭭य िवषये 

जानीम᭭तᳶहᭅ त᭭य रोग᭭य िचᳰक᭜सा रोगागमनात ्ᮧागेव कतुᲈ शᲣुमः 

अथवा त᭭य रोग᭭य उपचारम् यौिगकᳰᮓयाणा ंम᭠ᮢमिणर᳀ौषिधना ं

साहा᭦येन कतुᲈ शᲣुम : । अ᭭माकं त ुपुराकालादेव ᭟येयवा᭍यम् वतᭅत-े  

 ॐ सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः। 

सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠तु मा कि᳟त ्दःुख भा᭏भवेत् ।।18 
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