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साराशंः 
  भारतीययोगपर᭥परायां समािधः योगसाधनायाः परमल᭯य᭜वने ᮧिति᳧ता अि᭭त। योग᭭य समᮕसाधनᮓमः 
अ᭠ततः समािधᮧा᳚यथᭅमेव ᮧवतᭅते। हठयोगᮧदीिपका तथा पतᲳिलयोगदशᭅनम् उभ ेअिप समाधेः ᭭वᱨप,ं साधन,ं 
महᱬव ंच िव᭭तरेण ᮧितपादयतः, य᳒िप तयोः ᮧितपादनप᳍ितः ᳴कंिचत ्िभ᳖ा दृ᭫ यते। पतᲳिलः िचᱫवृिᱫिनरोधं 
समाधेः मलूिमित ᮧितपादयित, ᭭वा᭜मारामयोगी तु हठयोगा᭤यासं राजयोगᮧा᳙ेः अिनवायᭅसाधनᱨपणे 
िनᱨपयित। अयं लेखः समाधेः ᳞ु᭜पᳲᱫं, ᭭वᱨप,ं ᮧकारान,् हठयोगराजयोगयोः स᭥ब᭠ध,ं समािधसाधनोपायान् तथा 
आधुिनकजीवने त᭭य ᮧासि᭑गकतां शाᳫीयदृ᭬ Ჷा िववचेयित। 
म᭎ुयश᭣दाः—समािधः, हठयोगः, राजयोगः, िचᱫवृिᱫिनरोधः, नादानुस᭠धानम्, कु᭛डिलनी, उ᭠मनी। 
ᮧ᭭तावना 
  योगः भारतीयदशᭅनपर᭥परायाः ᮧाचीनतमः, वै᭄ािनकतमः, आ᭟याि᭜मकतम᳟ साधनामागᭅः अि᭭त। 
अ᭭य मूलािन वेदेष,ु उपिनष᭜स,ु भगव᳄ीताया,ं महाभारत,े योगसूᮢेषु, हठयोगᮕ᭠थेषु च सु᭭प᳥तया 
दृ᭫ य᭠ते। योगः केवलं शारीᳯरक᳞ायामᱨपणे न अवग᭠त᳞ः, अिपतु शरीर-मनः-ᮧाण-आ᭜मना ं
समि᭠वतिवकास᭭य समᮕजीवनदशᭅनम् अि᭭त। त᭭य परमल᭯य ंजीवा᭜मनः परमा᭜मना सह ऐ᭍यानभुूितः, 
दःुखिनवृिᱫः, िचᱫशुि᳍ः, आ᭜मसाᭃा᭜कारः, मोᭃᮧाि᳙᳟ इित सवᱺः योगशाᳫकारैः स᭥यक् 
ᮧितपाᳰदतम्। योगशाᳫे समािधः योगमागᭅ᭭य परमाव᭭था तथा चरमिसि᳍ᳯरित क᭝यते। अयं न केवलं 
᭟यान᭭य उ᭜कषᭅः, अिपतु िचᱫ᭭य स᭥पूणᭅिनरोधः, मनसः सवᭅिवᭃेपे᭤यः िनवृिᱫः, आ᭜म᭭वᱨप᭭य 
ᮧ᭜यᭃानभुव᳟ भवित। समा᭟यव᭭थायां साधक᭭य मनः बा᳭िवषयेषु न ᮧवतᭅत,े ᳰक᭠तु आ᭜म᭭वᱨपे एव 
अवि᭭थतं भवित। अतः समािधः योगसाधनायाः परमफलम् इित ᭭वीकृतम्। 
   य᳒िप पतᲳिलयोगदशᭅने समािधः अ᳥ा᭑गयोग᭭य अि᭠तमा᭑ग᭜वेन ᮧितपाᳰदता, तथािप 
हठयोगᮧदीिपकायां ᭭वा᭜मारामयोिगना हठयोग᭭य सवᭅसाधनािन राजयोगᮧा᳙ेः सोपानᱨपेण 
िनᱨिपतािन। हठयोगः ᭭वयमेव अि᭠तमल᭯यं नाि᭭त, ᳰक᭠तु राजयोग᭭य तथा समाधेः ᮧा᳙य ेशरीर᭭य, 
ᮧाण᭭य, नाडीना,ं मनस᳟ पᳯरशोधनाथᲈ आव᭫यकं साधनम्। आसन-ᮧाणायाम-मुᮤा-ब᭠ध-नादानसु᭠धान-
कु᭛डिलनीजागरणाᳰदिभः साधनैः िचᱫं समािधयो᭏यं ᳰᮓयते। हठयोगᮧदीिपकायां समािधः केवलं 
᭟यानाव᭭था न, अिपत ु "राजयोगः", "उ᭠मनी", "मनो᭠मनी", "लयः", "परं पदम्", "अमर᭜वम्" 
इ᭜याᳰदिभः नामिभः वᳶणᭅता अि᭭त। एतत् दशᭅयित यत् समािधः मानवचेतनायाः सवᲃᲬाव᭭था, यᮢ 
साधकः सवᭅब᭠धनात् िवमु᭒य परमशाᳲ᭠त,ं परमान᭠द,ं आ᭜मसाᭃा᭜कारं च ᮧा᳘ोित। 
   अि᭭मन् शोधलेखे हठयोगᮧदीिपकायां ᮧितपाᳰदत᭭य समािधतᱬव᭭य तथा राजयोगे वᳶणᭅत᭭य 
समािध᭭वᱨप᭭य शाᳫीयदृ᭬ Ჷा समीᭃा᭜मकं िववेचनं ᳰᮓयत।े समाधेः ᳞ु᭜पिᱫः, ᭭वᱨपम्, ᮧकाराः, 
साधनोपायाः, हठयोगराजयोगयोः पर᭭परसंब᭠धः, समाधेः आ᭟याि᭜मकं मनोवै᭄ािनकं च महᱬवम्, 
आधुिनकजीवने त᭭य ᮧासि᭑गकता च अᮢ िव᭭तारतः िनᱨ᭡यते। एतेन ᭭प᳥ ं भिव᭬यित यत् हठयोगः 
राजयोग᭭य दढृाधारः अि᭭त, समािधः च उभययोगयोः परमल᭯यिमित। 
समाधःे ᳞᭜ुपिᱫः 
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'समािध' इित श᭣दः सं᭭कृतभाषाया ं बᱟग᭥भीराथᭅकः 
पाᳯरभािषकश᭣दः अि᭭त। अय ंश᭣दः सम ्+ आ + धा + िᲦन ्(िᲦन-्
ᮧ᭜ययः) इित ᳞᭜ुप᳖ः। अᮢ "धा" इित धातःु ᭭थापन,े धारण,े िनधाने 
च अथᱷष ु ᮧय᭔ुयते। "सम"् इ᭜युपसगᭅः स᭥यक्, स᭥पूणᭅतया, सम᭜वेन, 
एकᳱभावेन इ᭜यथᲈ बोधयित। "आ" इ᭜युपसगᭅः समीपता, स᭥पूणᭅता, 
अ᭠तमुᭅखता च सूचयित। अतः "समािध" इ᭜य᭭य ᳞ु᭜पᱬयथᭅः 
स᭥यगाधानम,् पणूᭅ᭭ थापनम,् िचᱫ᭭य एकाᮕतापवूᭅकमा᭜मिन 
ᮧित᳧ापनम ् इित भवित। ᳞ु᭜पिᱫदृ᭬ Ჷा समािधः तादशृी अव᭭था 
अि᭭त, य᭭याम् साधक᭭य िचᱫं सवᭅिवᭃेपान् पᳯर᭜य᭔य एकि᭭मन् 
᭟येयिवषये अथवा ᭭वा᭜म᭭वᱨपे पूणᭅतया ᮧिति᳧त ंभवित। अᮢ मनसः 
चᲱलता, स᭑क᭨प-िवक᭨पᱨपाः वृᱫयः, िवषयासᲦयः च शनैः शनःै 
िनवतᭅ᭠ते। अ᭠ततः िचᱫ ंिनमᭅलं, िनᳶवᭅक᭨प,ं िन᭬प᭠द,ं ᮧकाश᭭वᱨपं च 
भवित। अमरकोशे "समािधः" इित श᭣दः एकाᮕता, ᭟यानम्, लयः, 
समाधानम् इ᭜यथᱷषु ᮧयुᲦः दृ᭫ यते। योगदशᭅने तु अ᭭य िवशेषः 
पाᳯरभािषकाथᭅः ᭭वीकृतः, यः िचᱫवृिᱫिनरोध᭭य चरमाव᭭थां 
बोधयित। अतः समाधेः मु᭎याथाᭅः िन᳜िलिखतᱨपेण िनᱨपियतुं 
श᭍य᭠त—े 
 स᭥यगाधानम ्— िचᱫ᭭य स᭥यक् ᭭थापनम्। 
 िचᱫ᭭य पणूकᱺाᮕता — मनसः अख᭛डैकतानता। 
 आ᭜मिन ि᭭थितः — ᭭व᭭वᱨपे अिवचलाव᭭थानम्। 
 मानिसकसम᭜वम ्— राग᳇ेषाᳰदिवकाररिहतता। 
 िनᳶवᭅक᭨पचतै᭠याव᭭था- स᭑क᭨प-िवक᭨पातीतः शु᳍चतै᭠यानभुवः। 
 ᮩᳬ᭍ैयाव᭭था — जीवा᭜मनः परमा᭜मना सह ऐ᭍यानभुूितः। 
 परमान᭠दानभुवः — िन᭜यान᭠द᭭य ᮧ᭜यᭃानुभिूतः। 
एवं ᳞ु᭜पᱬया, शाᳫीयदृ᭬ Ჷा, योगसाधनादृ᭬ Ჷा च समािधः 
मानवजीवन᭭य सवᲃᲬा आ᭟याि᭜मकाव᭭था अि᭭त। सा न केवलं 
᭟यान᭭य पᳯरपाकः, अिप तु आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य, कैव᭨य᭭य, मोᭃ᭭य च 
मु᭎योपायः तथा परमफलम् इित िन᭬कषᭅः। 
समाधःे ᭭वᱨपम ्
   योगशाᳫ े समािधः योगसाधनायाः चरमसीमा, परमाव᭭था, 
परमफलम् इित च ᭭वीकृता अि᭭त। अ᳥ा᭑गयोग᭭य अि᭠तमा᭑ग᭜वेन 
सा ᮧितपा᳒ते। यम-िनयम-आसन-ᮧाणायाम-ᮧ᭜याहार-धारणा-
᭟यानानां ᮓिमका᭤यासेन साधक᭭य िचᱫं यदा सवᭅिवᭃेपे᭤यः िवमुᲦं 
भवित, तदा समािधᳯरित परमो योगानुभवः ᮧादभुᭅवित। एषा न केवलं 
᭟यान᭭य पᳯरपᲤाव᭭था, अिप तु आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य ᮧ᭜यᭃानभुवᱨपा 
ᳰद᳞चेतनायाः अव᭭था अि᭭त। समाधौ ᭄ाता, ᭄ानम्, ᭄ेयम् इित 
िᮢपुटी िवलयं ग᭒छित। ᭟याता ᭟येयेन अिभ᳖᭜वमुपैित। िवषयः, 
िवषयᮕाहकः, िवषयᮕहणᮧᳰᮓया चिेत सवᱷ भदेाः शनःै शनैः िनवतᭅ᭠ते। 
मनः बा᳭िवषयेषु ᮧवृᳲᱫं पᳯर᭜य᭔य आ᭜म᭭वᱨपे एव ᮧित᳧त।े एषा 
अव᭭था ᳇ैतभाव᭭य िनवृᳲᱫ,ं अ᳇ैतानभुूᳲत ंच जनयित। अतः समािधः 
केवलं मानिसकैकाᮕता न, ᳰक᭠तु चैत᭠य᭭य परमपᳯर᭬कारः इित वᲦंु 
श᭍यते। 

तदा ᮤ᳥ुः ᭭वᱨपऽेव᭭थानम।्1 

अ᭭य सूᮢ᭭य भावाथᭅः—यदा िचᱫ᭭य सवाᭅः वृᱫयः िनᱧ᳍ाः भवि᭠त, 
तदा ᮤ᳥ा अथाᭅत् पुᱧषः अथवा आ᭜मा ᭭व᭭य शु᳍᭭वᱨपे ᮧिति᳧तो 
भवित। सामा᭠याव᭭थायां िचᱫवृᱫयः आ᭜मᮧकाशं आवृ᭛वि᭠त; ᳰक᭠तु 
समा᭟यव᭭थायां तासा ं िनवृᱬया आ᭜मा ᭭वयमेव ᭭वᮧकाशᱨपेण 
अनुभूयते। ᳞ासभा᭬ये समािधः अथᭅमाᮢिनभाᭅस᭜वम् इित िनᱨिपता। 
यदा ᭟येयव᭭तुिन एव िचᱫ᭭य स᭥पूणाᭅवधानं भवित, ᭭व᭭वᱨप᭭यािप 
िव᭭मरणं जायत,े तदा समा᭟यव᭭था स᭥प᳒ते। अᮢ िचᱫ᭭य िवᭃेपः, 
चᲱलता, िवषयासिᲦः, अह᭑कारः च सवᭅथा िनवतᭅ᭠ते। 
हठयोगᮧदीिपकायाम् अिप समाधेः ᭭वᱨपं िविश᳥री᭜या िनᱨिपतम्। 
᭭वा᭜मारामयोगी समाधेः पयाᭅयान ्िन᳸दᭅशन् वदित— 
राजयोगः समािध᳟ उ᭠मनी च मनो᭠मनी। 
अमर᭜व ंलय᭭तᱬव ंश᭠ूयाश᭠ूय ंपरं पदम॥्2 
अᮢ समािधः राजयोगः, उ᭠मनी, मनो᭠मनी, लयः, परं पदम्, 
अमर᭜वम् इ᭜याᳰदिभः नामिभः अिभधीयते। एतेषा ंसवᱷषां सारः एक 
एव—मनसः पणूᭅिनरोधः, आ᭜मचैत᭠य᭭य ᮧकाशः, परमशा᭠तेः 
अनुभूितरेव। समा᭟यव᭭थायां साधक᭭य अ᭠तःकरणे रागः, ᳇ेषः, 
लोभः, मोहः, मदः, मा᭜सयᭅम्, अह᭑कारः च न अविश᭬य᭠ते। ᭍लेशाः, 
वासनाः, कमᭅब᭠धनािन च शनःै शनैः ᭃीय᭠ते। तᮢ केवलं िनमᭅलं, 
िनᳶवᭅक᭨प,ं िनरह᭑कारं, शु᳍चैत᭠यमेव ᮧकाशते। अतः समािधः 
परमशा᭠तेः, परमान᭠द᭭य, आ᭜म᭭वात᭠᯦य᭭य च अनभुवᱨपा अव᭭था 
म᭠यते। दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा समािधः जीवा᭜मनः परमा᭜मना सह 
ऐ᭍यानभुूितः इित िववे᭒यते। योगदशᭅने त ु सा पुᱧष᭭य ᮧकृतेः 
िववेकजिनतिवमुᲦेः कारणं भवित। हठयोगपर᭥परायां पुनः ᮧाण᭭य, 
मनसः, कु᭛डिलनीशᲦे᳟ स᭥य᭍संयमेन ᮧा᳙ा चेतनायाः परमाव᭭था 
समािधᳯरित ᮧितपा᳒ते। अतः समाधेः ᭭वᱨपं िन᳜िलिखतलᭃणैः 
पᳯर᭄ातुं श᭍यत—े 
 िचᱫवृᱫीना ंस᭥पूणᭅिनरोधः। 
 ᭟याता-᭟ययेयोः अभदेानभुवः। 
 ᭄ाता-᭄ान-᭄ेयिᮢपᲷुाः लयः। 
 आ᭜म᭭वᱨप᭭य ᮧ᭜यᭃानुभवः। 
 राग-᳇ेष-लोभ-मोहाᳰद᭍लेशानां ᭃयः। 
 िनᳶवᭅक᭨पचैत᭠य᭭य ᮧकाशः। 
 परमान᭠द᭭य अख᭛डानुभिूतः। 
 मोᭃ᭭य अथवा कैव᭨य᭭य अनभुवᱨपा अव᭭था। 
एवं समािधः योगदशᭅने न केवलं साधनायाः चरमसीमा, अिप तु 
मानवजीवन᭭य सवᲃᲬा आ᭟याि᭜मकिसि᳍ः, आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य 
पᳯरपूणाᭅव᭭था, मोᭃमागᭅ᭭य परमल᭯यं च इित िनःसंशयं ᮧितपादियतुं 
श᭍यते। 
राजयोग᭭य ᭭वᱨपम ्
राजयोगः योग᭭य अ᭠तमुᭅखसाधनाᮧधानः मागᭅः अि᭭त। "राजयोग" 
इित नाम एव अ᭭य ᮰े᳧᭜वं, सवᭅयोगेषु ᮧमुख᭭थान ंच सूचयित। अयं 
मनोिनᮕहᮧधानः योगमागᭅः, य᭭य ᮧमुखो᳎ेशः िचᱫवृिᱫिनरोधेन 
आ᭜म᭭वᱨप᭭य साᭃा᭜कारः अि᭭त। पतᲳिलमहᳶषᭅणा ᮧितपाᳰदतम्
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 योगदशᭅनम् राजयोग᭭य ᮧामािणकᮕ᭠थः म᭠यते। तᮢ योगः केवलं 
शारीᳯरक᳞ायामᱨपणे न ᮧितपा᳒ते, अिपतु शरीर᭭य, ᮧाण᭭य, 
मनसः, बु᳍ःे, िचᱫ᭭य च ᮓिमकपᳯर᭬कार᳇ारा समािधᮧा᳙ेः 
वै᭄ािनकᮧᳰᮓया िनᱨ᭡यते। पतᲳिलः योग᭭य ᭭वᱨपं िन᳜िलिखत-
सूᮢेण ᮧितपादयित— 
योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः।3 
अथाᭅत् िचᱫ᭭य सवाᭅसां वृᱫीनां िनरोधः एव योगः। िचᱫ᭭य चᲱलता, 
िवषयासिᲦ:, राग᳇ेषौ, अह᭑कारः, अिव᳒ा च योगा᭤यासने शनैः 
शनैः िनवतᭅ᭠ते। तदा साधकः आ᭜म᭭वᱨप᭭य ᮧ᭜यᭃानुभवं ᮧा᳘ोित। 
राजयोग᭭य आधारः पतᲳिलᮧणीतः अ᳥ा᭑गयोगः अि᭭त। एतािन 
अ᳥ा᭑गािन साधक᭭य बिहर᭑गशु᳍ेः आर᭤य 
अ᭠तःकरणपᳯर᭬कारपयᭅ᭠तं ᮓमशः नयि᭠त। 
अ᳥ा᭑गयोग᭭य अ᭑गािन 
१.यमः –  अᳲहंसा, स᭜यं, अ᭭तयेम्, ᮩᳬचयᭅम्, अपᳯरᮕहः इित 
सामािजकनैितकᮯतािन। 
२.िनयमः –  शौचम्, स᭠तोषः, तपः, ᭭वा᭟यायः, ई᳡रᮧिणधानम् 
इित आ᭜मशु᳍ःे साधनािन। 
३.आसनम ् –  ि᭭थरसुखमासनम्। दीघᭅकालपयᭅ᭠तं 
᭟यानोपयोिगशरीर᭭य िनमाᭅणम्। 
४.ᮧाणायामः –  ᳡ासᮧ᳡ासयोः िनयमनम्। ᮧाण᭭य ᭭थैयᱷ मनसः 
᭭थैयᲈ भवित। 
५.ᮧ᭜याहारः –  इि᭠ᮤयाणां िवषये᭤यः िनवतᭅनम्। अयं बिहमुᭅखतायाः 
अ᭠तमुᭅखताया᳟ सᮓंमणिब᭠दःु अि᭭त। 
६.धारणा –  िचᱫ᭭य एकि᭭मन् देशे, म᭠ᮢे, देवतायां वा 
ि᭭थरीकरणम्। अ᭭यां अव᭭थायां मनः िवᭃेपान् पᳯर᭜य᭔य    
एकिवषय ेएव ित᳧ित। 
७.᭟यानम ् –  धारणायाः पᳯरपᲤᱨपम्। यदा धारणायाः ᮧवाहः 
अिवि᭒छ᳖ः भवित, तदा ᭟यानाव᭭था स᭥प᳒ते। 
८.समािधः –  अ᳥ा᭑गयोग᭭य परमा᭑गम्। अᮢ ᭟याता, ᭟यानम्, 
᭟येयम् इित िᮢपुटी िवलयं ग᭒छित, साधकः आ᭜म᭭वᱨपे ᮧिति᳧तो 
भवित। 
अ᳥ा᭑गयोग᭭य पूवᭅस᳙ा᭑गािन समाधेः िस᭞᭟यथᲈ साधनᱨपािण 
सि᭠त। समािधः तेषां सवᱷषां पᳯरपाकᱨपा परमाव᭭था अि᭭त। 
धारणया मनः एकदेशे िनब᭟यत,े ᭟यानेन त᭭य अख᭛डᮧवाहः भवित, 
समाधौ तु ᭟याता-᭟ययेयोः भदेः पूणᭅतया लीयते। अᮢ मनः 
िवषयिच᭠तनं ᭜य᭍᭜वा आ᭜मचैत᭠ये एव ᮧित᳧ते। अतः समािधः 
᭟यान᭭य उ᭜कषᭅᱨपा अव᭭था इित क᭝यते। 
राजयोग ेसमाधःे ᮧकाराः 
पतᲳिलमहᳶषᭅः समाधेः मु᭎यतः ᳇ौ ᮧकारौ िन᳸दᭅशित— 
१. स᭥ᮧ᭄ातसमािधः 
स᭥ᮧ᭄ातसमािधः सिवक᭨पसमािधᳯरित अिप क᭝यते। अ᭭यां 
अव᭭थायां ᭟ययेिवषये ᭭प᳥ा ᮧ᭄ा िव᳒ते। िचᱫ ं ᭟ययेाल᭥बने एव 
ि᭭थतं भवित। एषा समािधः ᭄ानᮧधाना अि᭭त। 
िवतकᭅ िवचारान᭠दाि᭭मताᱨपानगुमात ्स᭥ᮧ᭄ातः।4 
अ᭭यां समाधौ च᭜वारः ᮓिमकाव᭭थाभदेाः दृ᭫ य᭠त—े 
 िवतकᭅ ः –  ᭭थूलिवषय᭭य िच᭠तनम्। 
 िवचारः –  सू᭯मतᱬव᭭य मननम्। 

 आन᭠दः –  अ᭠तःकरण᭭य सािᱬवकᮧसादज᭠यः आन᭠दानुभवः। 
 अि᭭मता –  शु᳍ाह᭥भाव᭭य सू᭯मानुभवः। 
एषा समािधः साधक᭭य िचᱫशु᳍ःे, िववेक᭄ान᭭य च िवकासं करोित। 
२. अस᭥ᮧ᭄ातसमािधः 
अस᭥ᮧ᭄ातसमािधः िनᳶवᭅक᭨पसमािधᳯरित अिप ᮧिस᳍ा। अᮢ 
᭟येय᭭य, ᭟यातःु, ᭄ान᭭य च सवᭅथा लयः भवित। सवाᭅः िचᱫवृᱫयः 
िनᱧ᳍ाः भवि᭠त; सं᭭कारमाᮢमेव अविश᭬यते। पतᲳिलः अ᭭य ᭭वᱨपं 
सूचयित— 
िवरामᮧ᭜यया᭤यासपवूᭅः सं᭭ कारशषेोऽ᭠यः।5 
 अ᭭या ं समाधौ िवषय᭄ान ं न भवित, ᳰक᭠त ु शु᳍चतै᭠यमेव ᮧकाशते। 
अयं पुᱧष᭭य ᮧकृितिववेक᭭य, ᭍लेशकमᭅिनवृᱫेः, कैव᭨य᭭य च ᮧमुखः 
साधनभूतः मागᭅः अि᭭त। 
राजयोग᭭य परमल᭯यम ्
राजयोग᭭य परमल᭯यं केवलं मानिसकशाि᭠तः न, अिपतु 
आ᭜मसाᭃा᭜कारः, िववेक᭎याितः, कैव᭨यᮧाि᳙ः च अि᭭त। समाधेः 
मा᭟यमेन साधकः अिव᳒ा,ं अि᭭मता,ं रागं, ᳇ेषम्, अिभिनवेशं च 
जयित। तदा सः ज᭠ममरणब᭠धनात् िवमु᭒य शु᳍पुᱧष᭭वᱨपे ᮧित᳧ते। 
अतः राजयोगः योगशाᳫ᭭य अ᭠तमुᭅखसाधनामागᭅः, िचᱫशु᳍ेः 
वै᭄ािनकᮧᳰᮓया, समाधेः ᮧ᭜यᭃोपायः, मोᭃ᭭य च ᮰े᳧मागᭅः इित 
िनःसंशयं वᲦंु श᭍यते। हठयोगᮧदीिपकायामिप राजयोगः 
योगसाधनायाः परमल᭯यᱨपेण ᭭वीकृतः, अतः हठयोगः राजयोग᭭य 
आधारः, राजयोगः त᭭य पᳯरपूणᭅफलम् इित उभयᮕ᭠थयोः 
समि᭠वतोऽिभᮧायः ᭭प᳥ो भवित। 
हठयोग᭭य ᭭वᱨपम ्
 भारतीययोगपर᭥पराया ं हठयोग᭭य िविश᳥ ं महᱬवम् अि᭭त। योग᭭य 
िविवधेषु मागᱷषु हठयोगः शरीर᭭य, ᮧाण᭭य, मनस᳟ 
समि᭠वतिवकास᭭य वै᭄ािनकः साधनामागᭅः म᭠यते। अ᭭य ᮧमुखो᳎ेशः 
शरीर᭭य शुि᳍ः, नाडीनां िवशुि᳍ः, ᮧाणशᲦेः िनयमनम्, मनसः 
ि᭭थरीकरण,ं अ᭠ततः राजयोग᭭य तथा समाधेः ᮧाि᳙᳟ अि᭭त। अतः 
हठयोगः केवलं शारीᳯरक᳞ायामᱨपेण न अवग᭠त᳞ः, अिपतु 
आ᭟याि᭜मकसाधनायाः सुदढृाधारः इित ᭄येम्। 'हठयोग' इित श᭣द᭭य 
᳞ु᭜पिᱫिवषये योगᮕ᭠थेषु िविवधाः ᳞ा᭎याः दृ᭫ य᭠ते। पर᭥परानुसारं 
"ह" इित सयूᭅ᭭य, "ठ" इित च᭠ᮤ᭭य ᮧतीकः। सयूᭅः ᮧाणशᲦेः, 
उ᭬णतायाः, िप᭑गलानाᲽाः च ᳒ोतकः; च᭠ᮤः शीतलतायाः, मनसः, 
इडानाᲽा᳟ ᮧतीकः। एतयोः ᮧाणᮧवाहयोः स᭥य᭍स᭠तुलनं 
हठयोग᭭य ᮧमुखल᭯यिमित पर᭥परा म᭠यते। यदा इडा-
िप᭑गलानाᲽोः ᮧवाहः सम᭜वं ᮧा᳘ोित, तदा सुषु᳜ानाडी 
सᳰᮓयताṃ  ᮧा᳘ोित, िचᱫं समािधयो᭏यं भवित। अ᭠यᮢ "हठ" इित 
श᭣द᭭य अथᭅः दढृᮧय᳀ः, अिवचलसाधना, अनवरता᭤यास᳟ इित 
᳞ा᭎यायते। अतः हठयोगः दढृा᭤यासेन, संयमेन, गुᱧ-िनदᱷशेन च 
साधनीयः योगमागᭅः अि᭭त। हठयोग᭭य ᮧामािणकᮕ᭠थेषु 
हठयोगᮧदीिपका, घेर᭛डसिंहता, िशवसिंहता, गोरᭃशतकम् इ᭜यादयः 
ᮧमुखाः सि᭠त। एतेषु िवशेषतः हठयोगᮧदीिपका हठयोग᭭य 
सवाᭅ᭑गपूणᲈ ᭭वᱨपं िनᱨपयित। अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य कताᭅ ᭭वा᭜मारामयोगी 
हठयोग᭭य ᮧयोजन ं᭭प᳥तया ᮧितपादयित—
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केवल ंराजयोगाय हठिव᳒ोपᳰद᭫यत।े6 
अ᭭य ᳣ोक᭭य अिभᮧायः अि᭭त यत ् हठयोगः ᭭वत᭠ᮢः परमल᭯यः 
नाि᭭त, अिपतु राजयोग᭭य तथा समाधेः ᮧा᳙य ेअ᭜याव᭫यकं साधनम्। 
शरीर᭭य, ᮧाण᭭य, मनस᳟ शुᳲ᳍ं िवना उᲬकोᳯट᭟यान,ं समािधः, 
आ᭜मसाᭃा᭜कार᳟ कᳯठनतया सा᭟य᭠ते। अतः हठयोगः राजयोग᭭य 
आधारभूिमᳯरित ᭭वा᭜मारामयोिगना ᮧितपाᳰदतम्।हठयोगे 
साधनᮓमः अ᭜य᭠तं वै᭄ािनकः अि᭭त। ᮧथमं शरीर᭭य ᭭थैयᲈ तथा 
आरो᭏य ंस᭥पा᳒ते। ततः नाडीशु᭞᭟या ᮧाण᭭य स᭥य᭍ᮧवाहः सुिनि᳟तः 
भवित। ᮧाणायामेन ᮧाणशिᲦः िनय᭠᯦यते। मुᮤाब᭠धा᭤यासेन ᮧाणः 
सुषु᳜ानाᲽां ᮧवतᭅते। ततः कु᭛डिलनीशᲦेः जागरणं भवित। अ᭠ते 
नादानुस᭠धान,ं ᭟यानं, समािध᳟ साधक᭭य आ᭟याि᭜मकिवकासं 
पᳯरपूणᭅतां नयि᭠त। ᭭वा᭜मारामयोगी हठयोग᭭य ᮧथमफलᱨपेण 
आसन᭭य महᱬवमिप िनᱨपयित— 
कुयाᭅᱫदासन ं᭭थयैᭅमारो᭏य ंचा᭑गलाघवम।्7 
 अथाᭅत् आसना᭤यासने शरीरे ᭭थैयᭅम्, आरो᭏यम्, अ᭑गेषु लाघवं च 
जायते। ि᭭थरशरीरे एव ि᭭थरं मनः भवित; ि᭭थरे मने समािधसाधना 
सुलभा भवित।तथैव ᮧाणायाम᭭य महᱬवं ᮧितपादयन् ᮕ᭠थकारः 
वदित— 
चल ेवात ेचल ंिचᱫ ंिन᳟ल ेिन᳟ल ंभवते।्8 
 अ᭭य भावाथᭅः—ᮧाणवायौ चᲱले सित मनोऽिप चᲱलं भवित; 
ᮧाण᭭य ᭭थैयᱷ मनः अिप ि᭭थरं भवित। अतः ᮧाणसयंमः समािधᮧा᳙ेः 
मूलाधारः इित ᭭प᳥ ं भवित। हठयोगे ष᭗कमाᭅिण—धौितः, बि᭭तः, 
नेितः, नौिलः, ᮢाटकम्, कपालभाितः—शरीर᭭य नाडीनां च 
िवशु᭞᭟यथᲈ िवधानािन। तेषां अन᭠तरं आसनािन, ᮧाणायामः, मुᮤाः, 
ब᭠धाः, नादानुस᭠धानम् इ᭜यादयः ᮓमशः साधक᭭य अ᭠तःकरणं 
समािधयो᭏य ंकुवᭅि᭠त। 
 िवशेषतः मुᮤाब᭠धानां मा᭟यमेन कु᭛डिलनीशᲦेः जागरणं हठयोग᭭य 
वैिश᭬Ჷम् अि᭭त। कु᭛डिलनी जागृता सती सुषु᳜ ानाᲽां ᮧवतᭅत,े 
ᮧाण᭭य ᮧवाहः स᭥य᭏भवित, मनः िनᳶवᭅक᭨पता ं ᮧा᳘ोित। तदा 
सहजतया समािधः ᮧादभुᭅवित। 
 अतः हठयोगः न केवलं शरीर᳞ायामः, न केवलं ᮧाणायामा᭤यासः, 
अिपतु शरीर-ᮧाण-मनसाम् एकᳱकृतशोधनᮧᳰᮓया अि᭭त। अ᭭य 
परमल᭯यं राजयोगिसि᳍ः, समािधᮧाि᳙ः, आ᭜मसाᭃा᭜कार᳟ एव। 
हठयोगः बिहर᭑गसाधनᱨपेण साधकं अ᭠तमुᭅखीकृ᭜य समाधेः यो᭏यं 
करोित। अतः हठयोगᮧदीिपकाया ं हठयोगः राजयोग᭭य ᮧवेश᳇ारम्, 
समाधेः आधार᳟ इित ᭭प᳥तया ᮧितपाᳰदतम्। 
हठयोगᮧदीिपकाया ंसमाधःे ᭭वᱨपम ्
 हठयोगᮧदीिपका हठयोगपर᭥परायाः सवाᭅिधकᮧामािणकᮕ᭠थेषु 
अ᭠यतमः अि᭭त। अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य चतुथᲃपदेशः स᭥पणूᭅतया राजयोग᭭य, 
नादानसु᭠धान᭭य, समाधःे च िववेचनाय समᳶपᭅतः अि᭭त। 
ᮧथमᮢयोपदेशेषु शरीरशुि᳍ः, नाडीशुि᳍ः, ᮧाणायामः, मुᮤाः, ब᭠धाः, 
कु᭛डिलनीजागरणं च ᮧितपा᳒त;े चतुथᲃपदेशे तषेां सवᱷषां साधनानां 
परमफलᱨपेण समािधः िनᱨ᭡यते। अनेन ᭭प᳥ ंभवित यत् हठयोग᭭य 
स᭥पूणᭅसाधना समािधᮧा᳚यथᭅमेव िविनयोिजता अि᭭त। 
᭭वा᭜मारामयोगी समाधेः ᭭वᱨपं बᱟिभः पयाᭅयश᭣दैः िनᱨपयित— 

राजयोगः समािध᳟ उ᭠मनी च मनो᭠मनी। 
अमर᭜व ंलय᭭तᱬव ंश᭠ूयाश᭠ूय ंपरं पदम॥्9 
 अय ं ᳣ोकः समाधेः दाशᭅिनकम् आ᭟याि᭜मकं च ᭭वᱨपं स᭥यग् 
ᮧकाशयित। अᮢ समािधः केवलं ᭟यान᭭य उᲬाव᭭था न, अिपतु 
मानवचेतनायाः परमिवकासᱨपा अव᭭था इित ᮧितपा᳒ते। ᮕ᭠थकारः 
समाधेः िविवधानुभवान् बोधियतुं अनेकान् पयाᭅयश᭣दान् ᮧयु᭑Ღे। 
समािधः एव राजयोगः इित उ᭒यते। "राज" इित ᮰े᳧᭜व᭭य, 
सावᭅभौम᭜व᭭य च वाचकः। यथा राजा सवᱷष ु ᮧमुखः भवित, तथा 
समािधः सवᱷषां योगसाधनानां पराका᳧ा अि᭭त। अᮢ साधकः 
िचᱫवृᱫीन् िनᱧ᭟य आ᭜म᭭वᱨपे ᮧित᳧ते। "उ᭠मनी" इित मनसः 
सामा᭠य᳞ापारातीताव᭭था। अᮢ स᭑क᭨प-िवक᭨प-िच᭠ता-क᭨पना-
ᮧवृᱫयः सवाᭅः िनवतᭅ᭠ते। मनः िवषयेष ुन ᮧवतᭅते, अिपतु आ᭜मचैत᭠ये 
एव लीयते। एषा अव᭭था समाधेः सू᭯मतमः पᭃः म᭠यते। मनो᭠मनी 
उ᭠म᭠याः एव पᳯरपᲤᱨपम्। अᮢ मनः ᭭वाभािवकचᲱलता ंपᳯर᭜य᭔य 
पूणᭅतया िन᳟लं भवित। न बा᳭िवषयेष ु ᮧवृिᱫः, न अ᭠तःस᭑क᭨पः; 
केवलं शु᳍चैत᭠य᭭य अनभुूितः भवित। अतः मनो᭠मनी समाधेः 
उᲬतरानुभवः इित ᳞ा᭎यायते। अᮢ अमर᭜वश᭣दः शारीᳯरक-
िचरजीिव᭜वं न बोधयित। अिपतु ज᭠म-मरणᱨपसंसारब᭠धनात् 
िवमुिᲦम्, आ᭜म᭭वᱨप᭭य िन᭜य᭜व᭭य अनभुवं च बोधयित। समाधौ 
ि᭭थतः योगी आ᭜मानं िन᭜यं, शु᳍,ं बु᳍,ं मुᲦं च अनुभयू संसारभयात् 
िवमु᭒यते। लयः इित मनसः, अह᭑कार᭭य, िचᱫवृᱫीनां च 
पूणᭅिवलयः। अᮢ मनः िवषयेषु न धावित, नािप िविᭃ᭡यते। यथा नदी 
समुᮤे िमिल᭜वा ᭭व᭭वᱨपं िव᭭मरित, तथैव मनः परमचैत᭠ये लीयते। 
अयं लयः अ᭄ानिनᮤा न, ᳰक᭠तु पूणᭅजागᱨकचैत᭠य᭭य अव᭭था। तᱬवम् 
इित परमाथᭅस᭜य᭭य ᮧ᭜यᭃ᭄ानम्। समाधौ साधकः जगतः 
यथाथᭅ᭭वᱨप,ं आ᭜मनः शु᳍᭭वभावं, परमस᭜य ं च अनभुवित। अᮢ 
केवलं शाᳫ᭄ानं न, अिपत ु ᮧ᭜यᭃानुभवज᭠यं तᱬव᭄ानं भवित। 
"शू᭠याशू᭠यम्" इित पदं अ᭜य᭠तगूढाथᭅकं वतᭅते। समा᭟यव᭭थायां 
मनोवृᱫीनां दृ᭬ Ჷा सवᲈ शू᭠यिमव दृ᭫ यत,े ᳰक᭠तु चैत᭠यदृ᭬ Ჷा सवᲈ पूणᲈ 
ᮧकाश᭭वᱨपं भवित। अतः सा न केवलं शू᭠यता, न केवलं पूणᭅता, अिप 
तु उभयातीता अ᳇यचैत᭠याव᭭था इित हठयोगपर᭥परायाः अिभᮧायः। 
परं पदम् इित मोᭃः, कैव᭨यम्, ᮩᳬᮧाि᳙ः, परमशाि᭠तः च। समाधेः 
अि᭠तमफलᱨपेण योगी ज᭠ममरणचᮓात् िवमु᭒य परमा᭜म᭭वᱨपे 
ᮧित᳧ते। एषा एव योगसाधनायाः चरमिसि᳍ः अि᭭त। 
हठयोगᮧदीिपकायां समािधः केवलं ᭟याना᭤यास᭭य फलम् इित न 
ᮧितपा᳒ते; अिपतु ष᭗कमᭅ-आसन-ᮧाणायाम-मुᮤा-ब᭠ध-कु᭛डिलनी-
जागरण-नादानसु᭠धानादीनां ᮓिमकसाधनानां पᳯरपाकᱨपेण व᭛यᭅते। 
िवशेषतः नादानुस᭠धान ं समाधेः सहजोपाय᭜वेन ᮧितपाᳰदतम्। यदा 
साधकः अ᭠तनाᭅद े मनः ि᭭थरीकरोित, तदा मनः शनैः शनैः लयं 
ग᭒छित, अ᭠ते समािधः ᭭वयमेव ᮧादभुᭅवित। हठयोगᮧदीिपकायां 
अ᭠यᮢ अिप समाधेः महᱬवं ᮧितपा᳒ते— 

सषु᭥ुणावािहिन ᮧाण ेश᭠ूय ेिवशित मानस।े 
तदा सवाᭅिण कमाᭅिण िनमूᭅलयित योगिवत॥्10 
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 अ᭭य भावाथᭅः—यदा ᮧाणः सुषु᭥णानाᲽां ᮧवहित, मनः िनᳶवᭅषयं 
शू᭠यभावं ᮧा᳘ोित, तदा योगी कमᭅब᭠धनात ् िवमु᭒य समा᭟यव᭭थां 
ᮧा᳘ोित। अतः हठयोगᮧदीिपकाया ं समािधः न केवलं योग᭭य 
अि᭠तमल᭯यम्, अिपतु स᭥पूणᭅहठयोगसाधनायाः सारभूतः पᳯरणामः 
इित ᭭प᳥ ं भवित। शरीर᭭य, ᮧाण᭭य, मनस᳟ ᮓिमकशोधन᳇ारा 
साधकः राजयोगं, आ᭜मसाᭃा᭜कारं, परमशाᳲ᭠त,ं मोᭃं च 
अिधग᭒छित। एषा एव हठयोग᭭य वैिश᭬Ჷपूणाᭅ िशᭃिेत िन᭬कषᭅः। 
हठयोगराजयोगयोः स᭥ब᭠धः 
 हठयोगः शरीर᭭य, नाडीना,ं ᮧाण᭭य, इि᭠ᮤयाणां च शोधनं करोित। 
आसन, ᮧाणायाम, ष᭗कमᭅ, मुᮤा, ब᭠धादयः शरीरं मन᳟ समािधयो᭏यं 
कुवᭅि᭠त। यᳰद शरीरं रोगपीिडत,ं ᮧाणः अि᭭थरः, मनः चᲱलं च 
भवित, तᳶहᭅ गहन᭟यानं वा समािधः वा न सुलभा भवित। राजयोगः 
पुनः िचᱫिनᮕह᭭य, ᭟यान᭭य, समाधेः च मागᭅः अि᭭त। यᳰद साधकः 
केवलं शारीᳯरका᭤यासेषु एव ᮧवतᭅत,े ᭟यान,ं धारणा, आ᭜मानसु᭠धानं 
च न करोित, तᳶहᭅ हठयोगः केवलं ᳞ायामᱨपणे एव अविश᭬यते। 
अतः हठयोगः बिहर᭑गसाधनम,् राजयोगः अ᭠तर᭑गसाधनम ् इित 
क᭝यते। उभयोरिप समि᭠वता᭤यासेन एव योग᭭य पूणᭅिसि᳍ः 
स᭥भवित। अ᭭य ᳣ोक᭭य अि᭠तमपादे "य᭏ुममिन᭬पᱫःे सम᭤यसते"् इित 
िनदᱷशः अ᭜य᭠तमहᱬवपणूᭅः। "यु᭏मम्" इित हठयोगराजयोगयोः 
संयुᲦा᭤यासः। "सम᭤यसेत्" इित िविधिल᭑ᮧयोगः साधकाय 
आदेशᱨपेण ᮧयुᲦः—साधकेन उभौ मागᲆ समानमहᱬवेन 
अ᭤यासनीयौ। 
हठं िवना राजयोगो राजयोग ंिवना हठः । 
न िस᭟यित ततो य᭏ुमममािन᭬पᱫःे सम᭤यसते ्॥11 
हठयोगः राजयोग᳟ पर᭭परपूरकौ ᭭तः। 
 

हठयोगः राजयोगः 
शरीरᮧधानः मनःᮧधानः 
नाडीशुि᳍ः िचᱫशुि᳍ः 
ᮧाणसयंमः वृिᱫिनरोधः 
कु᭛डिलनीजागरणम् आ᭜मसाᭃा᭜कारः 
साधनᱨपः सा᭟यᱨपः 

 

उभयोरि᭠तमं ल᭯यं समािधरेव। 
समाधेः आधुिनकᮧासि᭑गकता 
 आधुिनकजीवने मानिसकतनावः, िच᭠ता, अवसादः, अिनᮤा, 
िचᱫिवᭃेपः च सामा᭠यसम᭭याः सि᭠त। समािधसाधना मनः 
ि᭭थरीकरोित, भावना᭜मकस᭠तुलन ं जनयित, आ᭜मिव᳡ास ं वधᭅयित, 
᳞िᲦ᭜विवकासं च करोित। अ᳒तनमनोिव᭄ानमिप गहन᭟यान᭭य 
लाभान् ᭭वीकुवᭅित। समािधसदशृ᭟याना᭤यासः मि᭭त᭬क᭭य 
कायᭅᭃमता,ं ᭭मरणशᳲᲦं, िनणᭅयᭃमता,ं मानिसक᭭वा᭭᭝यं च उ᳖यित। 
उपसंहारः 
हठयोगᮧदीिपकायां राजयोगे च समािधः योगसाधनायाः परमाव᭭था 
इित ᮧितपा᳒ते। पतᲳिलयोगदशᭅन ेिचᱫवृिᱫिनरोधेन समाधेः ᭭वᱨपं 

िनᱨ᭡यते, हठयोगᮧदीिपकायां तु आसन-ᮧाणायाम-मुᮤा-ब᭠ध-
कु᭛डिलनीसाधनैः समाधेः ᮧाि᳙ः ᮧितपा᳒ते। अतः हठयोगः 
राजयोग᭭य आधारभिूमः, राजयोगः हठयोग᭭य पᳯरपाकः इित ᭭प᳥ ं
भवित। उभयमागᭅयोः समि᭠वता᭤यासेन साधकः शारीᳯरकं, 
मानिसकम्, आ᭟याि᭜मकं च पᳯरपूणᭅ᭜वं ᮧा᳘ोित। समािधः एव योग᭭य 
सारः, मानवजीवन᭭य परमल᭯य,ं मोᭃ᭭य च ᳇ारम् इित िन᭬कषᭅः। 
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