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   शोधसारः 
   ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः ᳇ादशोऽ᭟यायः “भिᲦयोगः” इित ना᳜ा ᮧिस᳍ः अि᭭त। अि᭭म᳖᭟याये ᮰ीकृ᭬णः 
भᲦेः ᭭वᱨपम्, आदशᭅभᲦ᭭य गुणान,् भावना᭜मकस᭠तुलन,ं समदिृ᳥म्, आ᭜मसयंमं, सिह᭬णुतां तथा 
मानवस᭥ब᭠धेषु सौहादᭅभाव᭭य महᱬवं ᮧितपादयित। िवशेषतः १–२, ४–५, १३–१७ इ᭜यतेेषु ᳣ोकेष ु
आधुिनकिनदᱷशन-परामशᭅशाᳫ᭭य अनेकािन मौिलकतᱬवािन अ᭠तᳶनᭅिहतािन दृ᭫ य᭠ते। अ᳒तनसमाज े
मानवः मानिसक᭍लेशेन, भावना᭜मकअस᭠तुलनेन, असिह᭬णुतया, सामािजकिवि᭒छ᳖तया, आ᭜मकेि᭠ᮤत-
भावेन च पीिडतः दृ᭫ यते। एतादशेृषु पᳯरि᭭थितष ु ᳇ादशोऽ᭟यायः ᳞Ღेः भावना᭜मकपᳯरपᲤतां, 
सामािजकसामᲳ᭭यं, सहानुभूᳲतं तथा मानिसकशाᳲ᭠त ं िवकिसतु ं समथᭅः भवित। आधुिनकिनदᱷशन-
परामशᭅदृ᭬ Ჷा अ᭭या᭟याय᭭य तᱬवािन भावना᭜मक᭭वा᭭᭝यिवकासे अ᭜य᭠तोपयोगीिन भवि᭠त। 
ᮧथम-ि᳇तीय᳣ोकयोः अजुᭅनः सगुणोपासना-िनगुᭅणोपासनयोः म᭟ये ᮰े᳧तां प᭒ृछित। अᮢ ᭭प᳥ ंदृ᭫ यते यत ्
मानव᭭वभावाः, मानिसकᮧवृᱫयः, आ᭟याि᭜मकᱧचयः च िभ᳖ाः भवि᭠त। आधुिनकपरामशᭅशाᳫे अिप 
ᮧ᭜येक᭭य ᳞Ღेः आव᭫यकताः, िवचारप᳍ितः, भावना᭜मकि᭭थित:, ᳞िᲦ᭜व᭭वभावः च िभ᳖ः इित 
᭭वीᳰᮓयते। अतः िनदᱷशन-परामशᭅᮧᳰᮓयाया ं individual difference इित तᱬव᭭य महᱬवं िवशेषतया 
दृ᭫ यते। 
   चतुथᭅ-पᲱम᳣ोकयोः िनगुᭅणोपासनायाः कᳯठनता ᮧितपाᳰदता। अᮢ गीता िशᭃयित यत् ᳞Ღेः 
साम᭝याᭅनुसारं, मानिसकि᭭थ᭜यानुसारं च मागᭅदशᭅनं करणीयम्। आधुिनकपरामशᭅशाᳫे अिप client-
centred approach अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᭅः म᭠यते। परामशᭅदाता ᳞Ღेः ᭃमतां, पᳯरि᭭थ᭜याः, 
भावना᭜मकस᭠तुलन᭭य च िवचारं कृ᭜वा परामशᲈ ददाित। 
    ᮢयोदश᳣ोकात् स᳙दश᳣ोकपयᭅ᭠तम् आदशᭅभᲦ᭭य गुणाः वᳶणᭅताः—अ᳇े᳥ा सवᭅभूतानां मैᮢः कᱧण एव 
च...अᮢ मैᮢी, कᱧणा, अᳲहंसा, ᭃमा, सम᭜वम्, अहंकाररिहतता, स᭠तोषः, आ᭜मसयंमः, भयमुᲦता च 
ᮧितपाᳰदताः। एते सवᱷ गुणाः आधुिनके emotional counselling तथा personality development 
इ᭜यतेयोः मूलाधारतᱬवᱨपेण ᭭वीᳰᮓय᭠ते। “मैᮢः कᱧण एव च” इ᭜यनने सहानुभतूेः, 
भावना᭜मकसमथᭅन᭭य, मानवीयस᭥ब᭠ध᭭य च महᱬवं ᮧितपाᳰदतम्। आधुिनकसमाजे ᳞Ღयः एकाᳰक᭜वेन, 
भावना᭜मकउपᭃेया, स᭥ब᭠धिव᭒छदेेन च पीिडताः भवि᭠त। गीता पर᭭परसंवेदनशीलतायाः, 
सहकायᭅभाव᭭य, कᱧणायाः च महᱬवं बोधयित। आधुिनक relationship counselling म᭟ये एषः 
िस᳍ा᭠तः अ᭜य᭠तᮧासि᭑गकः अि᭭त। 
“िनमᭅमो िनरह᭑कारः” इ᭜यनेन अहंकार᭜यागः, िवनयः, आ᭜मिनय᭠ᮢणं च ᮧितपाᳰदतम्। 
आधुिनकमनोिव᭄ानम् अिप excessive ego, self-centred behaviour तथा emotional rigidity 
इ᭜यतेान ् मानिसकअशा᭠तेः कारणᱨपेण ᭭वीकरोित। गीता आ᭜मसंयम᭭य, िवनयभाव᭭य, 
स᭠तुिलत᳞िᲦ᭜व᭭य च मागᲈ दशᭅयित। “समदःुखसुखः ᭃमी” इ᭜यनेन भावना᭜मकस᭠तुलन᭭य महᱬवं 
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ᮧितपाᳰदतम्। आधुिनकजीवन े सफलता-असफलता, लाभ-हािन, 
ᮧशंसा-िन᭠दा इ᭜याᳰदिभः ᳞िᲦः अ᭜यिधकं ᮧभािवतः भवित। गीता 
सम᭜वदृ᭬ Ჷा मानिसक᭭थैयᲈ, धैयᲈ, भावना᭜मकपᳯरपᲤतां च िवकिसतु ं
ᮧेरयित। एषः िस᳍ा᭠तः stress management तथा emotional 
regulation इ᭜येतयोः स᭠दभᱷ अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᭅः अि᭭त। 
चतुदᭅश-पᲱदश᳣ोकयोः भयमुᲦता, मानिसकशाि᭠तः, सामािजक-
सौहादᲈ च ᮧितपाᳰदतम्। आधुिनकसमाजे ᮓोधः, ई᭬याᭅ, ᭭पधाᭅ, 
सामािजकतनावः च बᱟधा मानिसकिवᭃेप᭭य कारणािन भवि᭠त। 
गीता सिह᭬णुतायाः, शा᭠तभाव᭭य, स᭠तुिलत᳞वहार᭭य च महᱬवं 
ᮧितपादयित। 
षोडश-स᳙दश᳣ोकयोः अपेᭃारिहतता, पिवᮢता, ि᭭थरबुि᳍ता, 
अनासिᲦः च वᳶणᭅताः। आधुिनकपरामशᭅशाᳫ े अिप मानिसक-
᭭वत᭠ᮢता, आ᭜मिनय᭠ᮢणं, सकारा᭜मकजीवनदिृ᳥ः च ᭭व᭭थ-
᳞िᲦ᭜व᭭य आव᭫यकतᱬवािन म᭠य᭠ते। ᳇ादशोऽ᭟याय᭭य समᮕदृ᭬ Ჷा 
᭄ायते यत् ᳞िᲦ᭜विवकासः केवलं बौि᳍किवकासः न, अिपत ु
भावना᭜मकपᳯरपᲤतायाः, सहानुभूतःे, निैतकमू᭨यिवकास᭭य, 
सामािजक-सामᲳ᭭य᭭य च समि᭠वतᮧᳰᮓया अि᭭त। 
ᮧमखुश᭣दाः 
᮰ीम᳊गव᳄ीता, िनदᱷशनम्, परामशᭅः, मनोिव᭄ानम्, ᳞िᲦ᭜व-
िवकासः, मानिसक᭭वा᭭᭝यम्, भावना᭜मकस᭠तुलनम्  
ᮧ᭭तावना 
अकारणकाᱧ᭛यᱨप᭭य जगᲯ᭠माᳰदकारण᭭य परमे᳡र᭭य अरिव᭠दा-
सन᭭य अरिव᭠दमुखात् िनःसृतोऽयं वेदरािशः। एतादशेृ वेदराशौ 
िव᳒मानानां िनगूढाथाᭅनामवगमनं सवᱷषां कृते न सुलभिमित म᭜वा 
सुकुमारमतीनामिप सुलभावगाहनाथᲈ पीयूषसदशृािन सᱡदया᭮लाद-
जनकािन चतुवᭅगᭅफलᮧदायकािन का᳞ािन समजिनष᭠त। तेष ु
सवᱷषामिप का᳞ाना ं मूल᭭त᭥भभूत ं लᭃ᳣ोका᭜मकं महाभारत-
महाका᳞ं िᮢनेᮢश᭥भुᱨप᭭य भगवतो वेद᳞ास᭭य मुखारिव᭠दात ्
िनःसतृम्। अᮢैव खलु सकलशाᳫसारᱨप᭭य गीतामृत᭭य ᳰद᳞ो 
िवलासः दृ᭫ यते। 
महाभारत᭭य कतृᭅ᭜विवषये िवदषुा ंम᭟य ेᮧचुरो िववादः दृ᭫ यते। अ᭭य 
ᮕ᭠थ᭭य िवकासᮓमिवषयेऽिप नैकम᭜यमि᭭त। सू᭯मदृ᭬ Ჷा 
पᳯरशीलनेन ᭄ायते यत् महाभारत᭭य िवकासे ᮢयः ᮧमुखाः चरणाः 
सि᭠त। ᮧथमचरण े ‘जय’ इित ना᳜ा ᮧिस᳍िमदं का᳞ं ᳞ासᮧणीत ं
८८०० ᳣ोकपᳯरिमतम् आसीत्। तत् धमᭅचयाᲈ ᮧमुखिवषयीकृ᭜य 
वैश᭥पायनाय किथतमभवत्। ि᳇तीयचरणे ‘भारत’ इित ना᳜ा 
िव᭎यातिमद ं महाका᳞ ं २४,००० ᳣ोकपᳯरिमतम् अभवत्। 
वैश᭥पायनेन जनमेजय᭭य नागय᭄े तदेतत् जनमेजयाय ᮰ािवतम्। 
तृतीयचरणे ‘महाभारतम्’ इित ना᳜ा ᮧिस᳍िमदं महाका᳞ ंसौितना 
(उᮕ᮰वसा) िव᭭ताᳯरतम् एकलᭃ᳣ोकपᳯरिमतं च अभवत्। तत ्
नैिमषार᭛ये शौनकाᳰद᭤य ऋिष᭤यः य᭄काले ᮰ािवतम्। अि᭭मन ्
महाका᳞े ᮧधानतया कौरवपा᭛डवानािमितवृᱫ,ं तयोमᭅ᭟यमु᭞भूतः 
संघषᭅः, ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः ᳰद᳞ोपदेशः, महाभारतय᳍ु,ं पा᭛डवाना ं
िवजय᳟ िव᭭तरेण वᳶणᭅताः सि᭠त। 

᳇ादशेऽ᭟याये भगवतः उपासना भगव᳊Ღेः ᭭वᱨप ं च त᭭य गुणाः 
िव᭭तारतः व᭛यᭅ᭠ते। अयम् अ᭟यायः परामशᭅतᱬवेन आ᭜मसमपᭅणम्, 
सम᭜वबुि᳍ः आ᭭थायाः महᱬवं च ᮧितपादयित। यᮢ अजुᭅनः सश᭑कः, 
स᭠देहयुᲦः च भवित – "कः ᮰े᳧ः? िनगुᭅणिन᳧ः वा सगुणोपासकः?" 
–  अᮢ भगवान् ᭭प᳥ ं िनदᱷशं दᱫवान् – ᳞िᲦ᭜वᮧकृितिवचारेण 
उपयुᲦमागᭅिनदᱷशनम् अतीव आव᭫यकम्। अᮢ भिᲦ न केवलं 
धाᳶमᭅकभावनां सूचयित, अिप तु तᱬवदृ᭬ Ჷा जीवनदशᭅन᭭य 
मनोवै᭄ािनकमू᭨यम् अिप बोधयित। िनदᱷशनपरामशᭅतᱬवेन अयम् 
अ᭟यायः Value-Centred Counselling, Emotionally Integrated 
Guidance, च Person-Centred Therapy इ᭜यादीन् स᭥य᭏दशᭅयित। 
᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः पᳯरचयः 
    ᮰ीम᳊गव᳄ीताशाᳫ᭭यऋिषः- भगवान ्वेद᳞ासः,छ᭠दः- ᮧायशः 
अनु᳥ुपः,देवता- परमा᭜मा िव᭬णःु,वीजम्- अशो᭒यान᭠वशोच᭭᭜वम्, 
शिᲦः- सवᭅधमाᭅन् पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरणं ᮯज, कᳱलकम्- 
उ᭟वᭅमूलमधः शाखं,िविनयोग᳟- अ᭭मदीयानां मोᭃिनिमᱫम्। 
गीतायाम् अ᳥ादशा᭟यायाः सि᭠त। ᮧ᭜येकम् अ᭟याय᭭य पृथक् नाम 
वतᭅते। कृ᭬णाजुᭅनयोः संवादानुसारम् अ᭟यायाः िवभᲦाः। अ᭟ययाः त ु
कमᭅ-उपासना-᭄ानका᭛डभेदने िᮢषु िवभागेष ु वᳶणᭅताः दृ᭫ य᭠ते। 
गीतेयं ᮰ीम᭠महाभारते भी᭬मपवᭅिण पᲱᳲवंशादार᭤य ि᳇च᭜वाᳳरंश-
द᭟यायपयᭅ᭠तं ᳞ा᳙ा वतᭅते। ᮰ीम᳊गव᳄ीता-᳣ोकसं᭎यािवषय े
भी᭬मपवᭅिण इ᭜थं दृ᭫ यते- 
षट् शतािन सᳲवशंािन ᳣ोकाना ंᮧाह केशवः।  
  अजुᭅनः स᳙पᲱाशत ्स᳙षᳲ᳥ ंच सᲳयः 
  धतृरा᳦ः ᳣ोकमकंे गीतायाः मानम᭒ुयत।े।  इित 
पᲱमवेद᭭य महाभारत᭭य गीतायां ᮰ीकृ᭬णः अᮢ उपदे᳥ा, ᮰ोता च 
अजुᭅनः। एषः गीतोपदेशः इ᭜यिप नामा᭠तरं वतᭅते। ᮧ᭭थानᮢयेष ु
᭭मृितᮧ᭭थानᱧपेण वेदा᭠तशाᳫे एत᭭याः अ᭠तभाᭅवः भवित। अ᭭य 
मोᭃशाᳫम् इ᭜यिप नाम वतᭅते।᮰ीम᳊गव᳄ीताशाᳫं वैᳰदकवाᲪय े
स᭥पूणᭅवेद᭭थानीयिमित शाᳫिवदां मतम्। 
᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः महᱬवम ्
गीतायां जाित-धमᭅ-वणᭅ-स᭥ᮧदायाᳰदिनरपेᭃेण सवᱷषां कृते उपदेशाः 
ᮧदᱫाः। यᮢ “िनयतं कुᱧ कतᭅ᳞म्” इित उपᳰदशता भगवता कमᭅणः 
᮰े᳧ ं ᮧितपाᳰदतं तᮢैव सवᲈ कमाᭅिखलं पाथᭅ᭄ाने पᳯरसमा᭡यत े इित 
िन᳸᳎ᭅशता ᭄ान᭭यािप महामिहमहᱬवं ᳞Ღᳱकृतम्।ᳰकᲱ “सवᭅधमाᭅन ्
पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरणं ᮩज” इित िनगदता भगवता 
शरणागितᱧपायाः भगव᳊Ღेः परमो᭜कषᭅः सािधतः।एवंᱨपेण 
भगव᳄ीता ᭄ान-कमᭅ-भिᲦᱧपायां िᮢवे᭛यां िव᳡मानवमवगाहयि᭠त 
सवᱷषां परमक᭨यान᭭य मागᲈ ᮧ᭭तौित। गीता न केवलं परमाᳶथᭅकं 
शाᳫम् अिपतु एषा ᳞वहाᳯरकᳵ िव᳒ामिप िशᭃयित। तथािह- 

यᲦुाहार िवहार᭭य यᲦुचे᳥ ᭭य कमᭅस।ु 
यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित दःुखहा।। (भ.गी.- ६/१७) 

इ᭜यि᭭मन् ᳣ोके भगव᳄ीता समयानुवᳶतᭅतां िशᭃयित। एवमेव- 
िव᳒ा िवनयस᭥प᳖ ेᮩाᳬण ेगिवहि᭭तिन। 
शिुन चवै ᭭वपाके च पि᭛डताः समदᳶशᭅनः।। (भ. गी.- ५/१८) 

इ᭜यᮢ गीता सा᭥यवादमु᳃ोषयित। अिपच- 
य᭭मा᳖ोि᳇जत ेलोको लोका᳖ोि᳇जत ेच यः। 
हषाᭅमषᭅभयो᳇गेमैुᭅᲦो यः स च म ेिᮧयः।। (भ. गी.- १२/१५) 

  इ᭜यᮢ िव᳡मैᮢीभावना, ᭜यागः, परोरकारः इ᭜यादयः महनीयगुणाः 
ᮧितपाᳰदताः।
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िनदᱷशन᭭य स᭥ᮧ᭜ययः 
   ᮧ᭜येकं मनु᭬यः ᭭व᭭य इ᭒छानाम् आव᭫यकतानाᲱ पूतᭅय ेवातावरणे 
अनेकान ्संघषाᭅन ्अनुभवित। सः ज᭠मतः मृ᭜युपयᭅ᭠तं सम᭭याः दरूीकतुᲈ 
᭭ववातावरण᭭य आनुकूलता ंस᭥पादियतᲱु िनर᭠तरं ᮧयतते। तदथᲈ सः 
यो᭏यताः, साम᭝याᭅिन च िवकासयित। सः ᭭व᭭य पूवᭅ᭄ानम् 
अनुभवᲱाि᮰᭜य सम᭭यापᳯर᭬काराय िविवधाः योजनाः िनमाᭅित। 
पर᭠तु कदािचत ् सः ल᭯यᮧा᳙ौ असमथᭅः भवित। तदथᲈ यो᭏योपायः 
अथवा मागᭅः न ᮧतीयते। तादशृाव᭭थायां सः जे᳧ ान ्आ᮰यित, तेषा ं
सूचना᳟ पालयित। एतदेव िनदᱷशनम् इ᭜यु᭒यते। 
 िनदᱷशनं वैयिᲦकसाहा᭦यं वतᭅते। एतत ् सामूिहकं वैयिᲦकᲱ 
भिवतुमहᭅित। इतोऽिप िनदᱷशनं भािवजीवनाय मनु᭬य᭭य पूवᭅिस᳍ता ं
स᭥पादयित, भािवजीवनाय आव᭫यकसाम᭝याᭅनां स᭥पादन े
साहा᭦यमाचरित। Jones महोदय᭭य मते – “कि᳟त् मनु᭬यः 
अ᭠य᭭मै िवक᭨पानां चयने, सामᲳ᭭ये, सम᭭यापᳯर᭬काराय च 
ᳰᮓयमाणसाहा᭦य ं िनदᱷशनम्” इ᭜य᭒ुयते। िनदᱷशन ं बᱟᮧकारकाः 
भवि᭠त, त᳒था- शैिᭃकिनदᱷशनं, ᳞वसाियकिनदᱷशनं, वैयिᲦक-
िनदᱷशनम् इ᭜यादयः। 
परामशᭅदान᭭य स᭥ᮧ᭜ययः 
वयं िन᭜यजीवने नानािवधान् सम᭭यािवशेषान ् अनुभवामः। यदा 
तासां सम᭭याणां समाधानं ᭭वयमेव कतुᲈ न समथाᭅः भवामः, तदा वय ं
᭔ये᳧जनानाम् आ᮰यं गृᳮीमः। िशᭃायाः, आजीिवकायाः, िववाह᭭य, 
भूिमिववाद᭭य, आयकरस᭥ब᳍कायाᭅणा,ं िवᱫीययोजनाया᳟ स᭠दभᱷ 
तेषां सूचनान् तथा मागᭅदशᭅनम् अनसुरामः। कदािचत् िशᭃािवदः, 
वै᳒ाः, ᭠यायवाᳰदनः, लेखापरीᭃकाः (Auditors) इ᭜यादीन ्
िवशेष᭄ान् स᭥ᮧा᭡य तेषां परामशᭅमिप पालयामः। एषा ᮧᳰᮓया 
सामा᭠यतया ‘परामशᭅः’ इित क᭝यते। ᳰक᭠तु िशᭃामनोिव᭄ान᭭य 
पᳯरᮧे᭯ये ‘परामशᭅः’ इित पद᭭य अथᭅः इतोऽिप ᳞ापकः, ग᭥भीर᳟ 
वतᭅते। अᮢ परामशᭅः केवलं सूचनाᮧदानं न, अिपतु ᳞Ღेः 
सम᭭याबोधे, िनणᭅयिनमाᭅणे, आ᭜मिवकास,े भावना᭜मकसमायोजने च 
सहायक᭜वेन पᳯरग᭛यते। 
 ᳞Ღौ आ᭜मिनभᭅरतायाः िवकास एव परामशᭅ᭭य मु᭎यो᳎े᭫य ं
वतᭅते। परामशᭅᳰᮓयायां परामशᭅकताᭅ, परामशᭅᮕहीता च अव᭫य ं
भवतः। एतयोᱧभयोमᭅ᭟ये पर᭭परिव᳡ासः, अवगमनं, ᭭प᳥वाᳰदता 
इ᭜यादयः अव᭫य ं भवेयुः। अनया ᮧᳰᮓयया ᳞Ღेः अिभᱧचीनाम्, 
अिभवृᱫीना,ं ᳞वहार᭭य च अनकूुलपᳯरवतᭅनाथᭅम् उपायाः 
िवचायᭅ᭠ते। एतेन ᳞िᲦः ᭭वसाम᭝याᭅनुसारं ᭭वसम᭭यानां पᳯर᭬कारं 
᭭वयमि᭠वषित, ᭭व᭭य जीवनमागᲈ ᭭वय ं िचनोित। इ᭜थम् आ᭜मनः 
समाज᭭य च िवकासं करोित। 
Rogers महोदयानुसारं- “क᭭याि᳟त ्᳞Ღेः ᳞वहार᭭य अिभवृᱫे᳟ 
नवीकरणाय िनपुणेन वारं वारं ᮧ᭜यᭃस᭥पकᭅ᳇ारा ᳰᮓयमाणसाहा᭦य ं
परामशᭅः” इित वᲦंु श᭍यते। 
परामशᭅ᭭य उ᳎े᭫यमाि᮰᭜य परामशᭅ᭭य ᮢयः ᮧकाराः सि᭠त। ते यथा- 
 िनदᱷशा᭜मकपरामशᭅः(Directive Counselling) 
 अिनदᱷशा᭜मकपरामशᭅः(Non-Directive Counselling) 
 समि᭠वतपरामशᭅः(Eclectic Counselling) 
िनदᱷशन-परामशᭅयोः तᱬवािन 
िनदᱷशन-परामशᭅᭃेᮢे बहवः मनोवै᭄ािनकाः, िशᭃाशाᳫिवदः च 
᭭व᭭विस᳍ा᭠तान् ᮧितपाᳰदतव᭠तः। एतेषां िस᳍ा᭠तानां सम᭠वयेन 

िविवधतᱬवािन िवकिसतािन सि᭠त। एते िनदᱷशन-परामशᭅतᱬवािन न 
केवलम् एक᭭मात् ᮕ᭠थात् गृहीतािन, अिप तु िविवधेषु 
मनोवै᭄ािनकेष,ु शैिᭃकेष ु च ᮕ᭠थेषु ᮧितपाᳰदतानां िस᳍ा᭠ताना ं
सम᭠वयेन शोधकᮢाᭅ ᭭वकᳱयतया संयोिजतािन सि᭠त। अ᭭य 
अ᭟ययन᭭य ५० तᱬवािन िविवधैः मनोवै᭄ािनकैः, िशᭃाशाᳫिवि᳊ः, 
अ᭠तराᭅ᳦ीयसं᭭थािभः च ᮧितपाᳰदतिस᳍ा᭠तानां आधारेण 
समि᭠वतािन सि᭠त। अ᭭य अ᭟ययन᭭य स᳍ैाि᭠तकाधारः Rogers, 
Parsons, Super, Ellis, Beck, Maslow इ᭜यादीना ं मनोवै᭄ािनक-
िस᳍ा᭠तेषु, तथा NCERT, UNESCO, WHO इ᭜यादीनां सं᭭थागत-
ले᭎येषु आधाᳯरतः अि᭭त। 
  एतेषां तᱬवानां केचन िनदᱷशनᮧधानाः, केचन परामशᭅᮧधानाः, 
अपरे तु उभयसमि᭠वताः सि᭠त। आधुिनकदृ᭬ Ჷा िनदᱷशन-परामशᭅयोः 
भेदः स᳍ैाि᭠तकः अि᭭त, ᳞वहारतः तु उभयोरै᭍यं दृ᭫ यते। 
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िनदᱷशन-परामशᭅतᱬवदृ᭬ Ჷा ᳣ोकानसुारं िव᭭ततृ ंिव᳣षेणम ्
᳣ोकसं᭎या 12.1 - 2 
अजुᭅन उवाच – 

एव ंसततयᲦुा य ेभᲦा᭭᭜वा ंपयुᭅपासत।े 
य ेचा᭡यᭃरम᳞Ღं तषेा ंके योगिवᱫमाः॥ 

᮰ीभगवानवुाच — 
म᭦यावे᭫ य मनो य ेमा ंिन᭜ययᲦुा उपासत।े 
᮰᳍या परयोपतेा᭭त ेम ेयᲦुतमा मताः॥ 

᳣ोकयोः अथᭅः - 
अजुᭅन उवाच – हे भगवन्! सततं युᲦाः ये भᲦाः ᭜वां साकारं ᱨपं 
पयुᭅपासते, तथा य ेअᭃरम् अ᳞Ღं ᮩᳬ उपासते — एतेषां म᭟ये के 
योगिवᱫमाः (उᱫमयोिगनः)  इित। 
᮰ीभगवानुवाच – ये जनाः ᮰᳍या परया सिहताः, मनः म᭦येव 
᭭थापिय᭜वा िन᭜ययुᲦाः मां साकारम् उपासते — ते मम दृ᭬ Ჷा 
युᲦतमा इ᭜युᲦाः। 
वᲦुः ᮰ोतु᳟  ि᭭थितः अिभᮧाय᳟ — 
   अजुᭅनः भगव᭜᭭वᱨपे स᭠देहम् अनुभवित — साकार᭭य वा 
िनराकार᭭य उपासना ᮰े᳧ा इित िज᭄ासा त᭭य अ᭠तर᭑गिवचारात ्
उ᭜प᳖ा। त᭭मात ् सः ᭭प᳥ ं िनदᱷशं याचते। ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन᭭य संशय ं
स᭥यक् ᭄ा᭜वा, भिᲦयोग᭭य ᮰े᳧ता ं ᭭प᳥यित। स ᮰᳍युᲦभᲦेः 
महᱬवं ᮧितपादयित। 
िनदᱷशनपरामशᭅतᱬवािन (Guidance & Counselling Elements) 
सशंयोपनयनम ् (Clarification of Doubts): अजुᭅन᭭य मनिस 
साकार-िनराकारोपासनािवषय े उ᭜प᳖ः संशयः भगवता ᭭प᳥तया 
िनवायᭅते। 
म᭨ूयिनधाᭅरणम ् (Value-based Guidance): ᮰᳍या सह 
साकारभगवदपुासना युᲦतमा इित भगवता िनदᱷशः ᳰᮓयते — 
तᱬविमदं जीवनवृᱫौ आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा मू᭨यिनधाᭅरणं सूचयित। 

िवक᭨पिव᳣षेणम ् (Analysis of Alternatives): अजुᭅनः 
ि᳇िवधमागᭅयोः िव᳣ेषणं करोित – भिᲦयोगो वा ᭄ानयोगः। भगवता 
युिᲦमᱫया भिᲦयोग᭭य ᮰े᳧ता ᮧितपाᳰदता। 
िनणᭅयिनदᱷशनम ् (Guidance in Decision-Making): भगवान ्
᭭प᳥ ंिनदᱷशयित यः भᲦः ᮰᳍या, मनिस माम् अवि᭭थ᭜य िन᭜य ंमाम् 
उपासत–े स एव युᲦतमः इित। इदं िनणᭅयिनदᱷशन᭭य ᭭प᳥म् 
उदाहरणम्। 
᳞ा᭎या िव᳣षेणᲱ-   
अᮢ भगवतः मतं ᭭प᳥–ं ये भᲦाः ᮰᳍या मनसा िनयिमततया 
भगवदपुासनां कुवᭅि᭠त ते ᮰े᳧ाः। अयं ᳣ोकः “सततभावनया एकाᮕता” 
इित परामशᭅतᱬवं सूचयित। Counselling म᭟य,े ᮕाहकः (client) 
यदा ल᭯यपरायणो िव᳡ासयुᲦः िनर᭠तरᮧय᳀शील᳟ भवित, तदा 
त᭭य स᭥यि᭏वकासः साधयित। अय ं “Inner Stability through 
Devotional Anchoring” इ᭜य᭭य दृ᳥ ा᭠तः। अजुᭅनः अᮢ 
ि᳇िवधोपासने स᭠देहं ᮧकटीकरोित – सगुणः ई᳡रः वा िनगुᭅणः ᮩᳬ? 
परामशᭅमूलकिमदं ᮧ᳤ᱨपम् अि᭭त। अᮢ मागᭅिनधाᭅरण᭭य सम᭭या 
अि᭭त – "कं मागᲈ ᭭वीचरेत?्"। भगवान् सगुणोपासकान् युᲦतमान ्
इित िन᳸दᭅशित– ता᭜पयᲈ, परामशᱷ ᳞िᲦकेि᭠ᮤतदिृ᳥ः आव᭫यकᳱ। 
ि᭍ल᳥मागᱷ अनिधकाᳯरणः ᮧेषणं न युᲦम्। तᱬविमदम् 
आधुिनकपरामशᱷ ‘client-centred approach’ इित ᮧिस᳍म्। 
᳣ोकसं᭎या 12.4 

सिंनय᭥यिे᭠ᮤयᮕाम ंसवᭅᮢ  समब᳍ुयः। 
त ेᮧा᳘वुि᭠त मामवे सवᭅभतूिहत ेरताः॥ 

᳣ोक᭭य अथᭅः – 
  ये इि᭠ᮤयसमूहं सयं᭥य, सवᭅᮢ समबु᳍यः स᭠तः, सवᭅभतूिहत े रताः 
च, ते अ᳞Ღं ᮩᳬ उपास᭠ते, ते मामेव ᮧा᳘ुवि᭠त। 
वᲦुः ᮰ोतु᳟  ि᭭थितः अिभᮧाय᳟ — 
᮰ीकृ᭬णः भिᲦयोगे िनराकारोपासनायाः साधकाना ं लᭃणािन 
िनᱨपयित। उ᳎े᭫यं भवित—िविभ᳖मागᱷषु यो᭏यसाधन᭭य बोधनम्। 
अजुᭅनः पूवᲈ पृ᳥ वान्—साकारोपासना ᮰े᳧ा वा िनराकारोपासना? 
अतः सः िज᭄ासाशमनाय तᱬव᭄ानाथᲈ च उपदेशं शृणोित। 
िनदᱷशनपरामशᭅतᱬवािन (Guidance & Counselling 
Elements) 
१. आ᭜मसयंमः (Self-regulation): “सि᳖य᭥यिे᭠ᮤयᮕामम्” इित 
इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य ᭭प᳥िनदᱷशः। संयमेन मनः ि᭭थरं साधनाय यो᭏यं च 
भवित। एषः परामशᱷ आ᭜मिनय᭠ᮢण᭭य मूलाधारः। 
२. भावना᭜मकस᭠तलुनम ् (Emotional Balance): “सवᭅᮢ  
समबु᳍यः” इित सम᭜वभावः ᮧितपाᳰदतः। सखुदःुखयोः समता 
मानिसकशाᳲ᭠तं जनयित। एषः िचᱫ᭭थैयᭅ᭭य ᮧमुखः आधारः। 
३. म᭨ूयबोधनम ् (Value Orientation): “सवᭅभूतिहते रताः” इित 
परोपकारभावः, कᱧणा च िश᭯यते। एत े उᲬनिैतकमू᭨याः 
समाजिहताय उपय᭔ुय᭠ते। परामशᱷ मू᭨याधाᳯरतजीवनदिृ᳥ः अᮢ 
सूिचता। 
४. सामािजकसामᲳ᭭यता (Social Adjustment): 
सवᭅभूतिहतभावना सामािजकसम᭠वयं वधᭅयित। अᳲहंसा, सहयोगः 
सौहादᲈ च िवकिसत ंभवित। एषः सामािजकपरामशᱷ आव᭫यकः अंशः। 
५. ᳞िᲦ᭜विवकासः (Personality Development): सयंमः 
सम᭜वं परोपकारः—एते गुणाः पᳯरपᲤ᳞िᲦ᭜वं िनमाᭅि᭠त। अ᭭य 
अ᭤यासेन आ᭠तᳯरकशुि᳍ः वधᭅते। इदं िनदᱷशन᭭य दीघᭅकालीनल᭯यम्। 
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६. आ᭟याि᭜मकबोधनम ्(Spiritual Awareness):  
अ᳞Ღोपासनया आ᭜मो᳖ितः मोᭃमागᭅः च सूिचतः। परामशᱷ 
आ᭟याि᭜मकदिृ᳥ः जीवनाथᲈ बोधयित। इदं गीताधाᳯरतपरामशᭅ᭭य 
िवशेषतᱬवम्। 
᳞ा᭎या िव᳣षेणᲱ–  
अᮢ ᮰ीकृ᭬णः ये इि᭠ᮤयिनᮕहं कृ᭜वा सवᭅᮢ समबु᳍यः स᭠तः 
अ᳞Ღतᱬवे उपासत,े तेषां साधनमागᲈ िनᱨपयित। एषा ᮧᳰᮓया 
आधुिनकपरामशᱷ self-discipline तथा value-based living इित 
᭄ायते। अᮢ “इि᭠ᮤयिनᮕहः” (self-control) ᮧमुखतᱬवम् अि᭭त, यत ्
परामशᭅᮕाहक᭭य ᳞वहारिनय᭠ᮢणे सहायकम्। “समबुि᳍ः” त ु
सम᭜वभावना ंदशᭅयित, या emotional balance इ᭜य᭭य आधारः। 
तथैव “उᲬल᭯यकेि᭠ᮤता” (higher goal orientation) अᮢ 
िनिहता— परामशᭅᮕाहकः आ᭜मो᳖तय े आ᭟याि᭜मकिवकासाय च 
ᮧवृᱫः भवित। एषा meaning-centred counselling दृ᭬ Ჷा 
महᱬवपूणाᭅ। समᮕतया, अयं ᳣ोकः परामशᭅᮧᳰᮓयायां value-
integration and self-discipline phase सूचयित, यᮢ संयमः 
सम᭜वं तथा उᲬल᭯यािभमुखता समि᭠वतᱨपेण िवका᭭यते। 
᳣ोकसं᭎या 12.5 

᭍लशेोऽिधकतर᭭तषेाम᳞ᲦासᲦचतेसाम।् 
अ᳞Ღा िह गितदुᭅःख ंदेहवि᳊रवा᭡यत॥े 

᳣ोक᭭य अथᭅः - 
   ये जनाः अ᳞Ღे (िनराकारᮩᳬिण) िचᱫं सम᭡यᭅ उपासते, तेषा ं
साधनमागᱷ ᭍लेशः अिधकः भवित। यतः अ᳞Ღा गितः दःुखेनैव 
देहवि᳊ः (शरीरयुᲦैः) ᮧा᭡यते। 
वᲦुः ᮰ोतु᳟  ि᭭थितः अिभᮧाय᳟ — 
अजुᭅनः मागᭅिनणᭅयाय िज᭄ासुि᭭थतौ ि᭭थतः, भगवतः वचनानुसारं 
युᲦतममागᭅᮕहणाय इ᭒छुकः अि᭭त। भगवान् अजुᭅन᭭य 
पूवᭅᮧ᳤ानुसारम् उपासानां ि᳇िवधमागᭅयोः तुलना᭜मकमू᭨या᭑कन ं
कुवᭅन,् िनराकारोपासनायाः ᭍लेशकर᭜वं सचूयन ् साकारोपासनायाः 
सुलभतां ᮧ᭭थापयित। 
िनदᱷशनपरामशᭅतᱬवािन (Guidance & Counselling 
Elements) 
१. समिुचतमागᭅदशᭅनम ् (Proper Direction): भगवान् ᭭प᳥ ं
िनदᱷशयित यत् अ᳞Ღ᭭यानुस᭠धानं देहवि᳊ः जनैः कᳯठनम्। अनेन 
᭭प᳥स᭠देशः दᱫः यत् ᮧारि᭥भकजनानां कृते साकारोपासना 
अिधकसुलभा भवित। 
२. चतेनसाम᭝यᭅिववकेः (Assessment of Client’s Capacity): 
"देहवि᳊ः" इ᭜यु᭍᭜या भगवतः म᭠त᳞ं यत् बहवः साधकाः 
शरीरभूताः स᭠तः एकाᮕिचᱫ᭜वं न ᮧा᳘ुवि᭠त, अतः तेषा ं कृत े
साकारोपासना अिधकयो᭏या। 
३. वा᭭तिवकताबोधः (Reality Orientation): ᭍लेश᭭य वधᭅन,ं 
दःुख᭭य ᮧाि᳙ — एते त᭝यपरकबोधः ᮧदᱫः, यः मागᭅिनणᭅय े
िववेक᭭य िवकासाय सहायकः भवित। 
४. िवक᭨पाना ं म᭨ूया᭑कनम ् (Evaluation of Alternatives): 
भगवान् िनगुᭅणोपासनां िवक᭨पᱨपेण ᮧ᭭तु᭜य त᭭य कᳯठनता ं
िवशदीकुवᭅन,् िश᭬य᭭य िववेकपूणᭅिनणᭅयानुᮕाहकं मागᭅदशᭅनं करोित। 

५. िनविृᱫिवधानम ् (Avoidance Guidance): अ᳞Ღोपासनाया ं

᭍लेश᭭य अिधकता ं दशᭅिय᭜वा भगवान् साधक᭭य मनोवै᭄ािनक-

ि᭭थतेः अनकूुलतया मागᭅिनदᱷशनं करोित। अतः ᳞Ღेः ᭃमता, 

ᮧवृिᱫः, मानिसकसᲯता च िवचायᭅ उिचतमागᭅिनदᱷशनम् — एषः 
परामशᭅतᱬव᭭य मूलभावः अि᭭त। 
᳞ा᭎या िव᳣षेणᲱ- 
  अᮢ भगवता ᳞वहारतᱬवमाधाᳯरतः िनदᱷशः दᱫः – 
िनगुᭅणᮩᳬोपासना देहधाᳯरणा ंकृत ेि᭍ल᳥ा। अय ं᳣ोकः यथाथᭅदᳶशᭅ᭜वं 
ᮧितपादयित– परामशᭅकताᭅ ᭭वपरामशᭅᮕाहक᭭य मानिसकि᭭थितम् 
अ᭤याससाम᭝यᲈ च िवचायᭅ मागᲈ िन᳸दᭅशेत्। अय ं ᳣ोकः परामशᱷ 
Abstract vs. Personal Therapeutic Orientation इ᭜य᭭य 
ᮧितपादनं करोित। अिधकांशमानवाः मूतᭅस᭥ब᭠धेन अिधकं 
सुरᭃाभावम् अनभुवि᭠त। त᭭मा᳊गव᭜स᭥ब᭠धे “सगुणभिᲦ”– यᮢ 
ई᳡रः सखावत,् िपतृवत ् वा गुᱧवत् वा अनुभयूत–े अतीव ᮧभावी 
इित दृ᭫ यते। इद ंEmotionally Supportive Counselling इित 
दशᭅयित। 
᳣ोकसं᭎या 12.13– 14 

अ᳇े᳥ ा सवᭅभतूाना ंमैᮢ ः कᱧण एव च। 
िनमᭅमो िनरहंकारः समदःुखसखुः ᭃमी॥ 
स᭠तु᳥ ः सतत ंयोगी यता᭜मा दढृिन᳟यः। 
म᭦यᳶपᭅतमनोबिु᳍यᲃ म᳊Ღः स म ेिᮧयः॥ 

᳣ोकयोः अथᭅः - 
   यो भᲦः सवᭅभूतान ् ᮧित अ᳇े᳥ा अि᭭त, मैᮢः च कᱧणावान् च 
िनमᭅमः िनरह᭑कारः च, दःुखसुखयोः सम᭜वेन ि᭭थतः च, ᭃमाशीलः 
च — स भᲦः। 
यो योगी सततं स᭠तु᳥ः, आ᭜मिनय᭠ᮢणशीलः, दढृिन᳟ययुᲦः, 
मनःबु᳍ी मिय अᳶपᭅतवान ्— स भᲦः मे िᮧयः भवित। 
वᲦुः ᮰ोतु᳟  ि᭭थितः अिभᮧाय᳟ — 
  अजुᭅनः भगवतः िᮧय᭜वं केन ल᭤यत े इित िवषये िज᭄ासभुावेन 
ि᭭थतः अि᭭त। एतेन आ᭜मानं पᳯरशीलयन,् सᱬवगुणᮧा᳙ये ᮧवृᳲᱫ ं
िच᭠तयित। भगवान् अजुᭅन᭭य भिᲦलᭃणेषु िज᭄ासायाः समाधानाय 
भᲦ᭭य ᭭वᱨपं िव᭭तरेण वणᭅयित। आ᭜मीयभᲦेः गुणस᭥पᳲᱫ ं
सूचिय᭜वा सः िᮧयः इित ᭭वीयमानिसकᳩेहमिप ᮧकाशयित। 
िनदᱷशनपरामशᭅतᱬवािन (Guidance & Counselling 

Elements) 

१. म᭨ूयिनधाᭅरणम ्(Value Clarification): भगवान् ᭭प᳥ ंदशᭅयित 
यः अ᳇े᳥ा, मैᮢीशीलः, कᱧणावान्, समदःुखसुखदिृ᳥ः, ᭃमाशीलः, 
स᭠तु᳥ः, आ᭜मिनय᭠ᮢकः दढृिन᳟यी च सः ᮰े᳧भᲦः भवित। अनेन 
सदाचरण᭭य मू᭨यसं᭭थापनं ᳰᮓयते। 

२. चᳯरᮢिनमाᭅणपरामशᭅः (Character-building Guidance): 
उᲦगुणस᭥प᳖ता ᳞िᲦ᭜विवकासाय ᮧेरणां ददाित। आ᭜मिनᮕहः, 
अह᭑कार᭜यागः, ᭃमा, संतोषः इ᭜यादीिन िशᭃास᭑गतािन मू᭨यािन 
बो᭟य᭠ते।
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३. आ᭜मिवकासᮧरेणा (Motivational Counselling): भगवान् 
“स मे िᮧयः” इ᭜यु᭍᭜या सकारा᭜मकस᭠देशं दᱫवान्। उपयुᭅᲦगुणाना ं
िवकासने परमा᭜मनः िᮧय᭜वं ᮧा᳙᳞म् इित ᮧेरणा दीयते। 

४. मानवस᭑गितिवकासः (Interpersonal Development): 
मैᮢी, कᱧणा, अ᳇ेषः इ᭜यादयः गुणाः मानवस᭥ब᭠धे सौहादᲈ 
᭭थापयि᭠त। अय ंपरामशᭅः समािजकसामᲳ᭭यं ᮧवधᭅयित। 

५. भावना᭜मकस᭠तलुनम ् (Emotional Regulation): 
“समदःुखसखुः”, “स᭠तु᳥ः” इ᭜याᳰदश᭣दैः जीवनᮧ᭜यास᳖िवकारेषु 
सम᭜वबु᳍ःे उपदेशः दᱫः, यः मानिसक᭭वा᭭᭝याय परमोपकारी। 

᳞ा᭎या िव᳣षेणᲱ–   
   अᮢ ᳞िᲦ᭜विनमाᭅण᭭य आदशᲃऽिप ᮧकᲷते – मैᮢी, कᱧणा, 
समता, स᭠तोषः आ᭜मसंयम᳟। अᮢ भगवता जीवनोपयोिगनः 
भावानां िनदᱷशः कृतः। परामशᭅदृ᭬ Ჷा अयं भागः 'personality 
integration & character development' नामकिवभागे 
योजनीयः। उपयुᭅᲦगुणाः आ᭜मसाᭃा᭜कारᮧा᳙ेः पूवाᭅव᭫यकः 
मानिसकिवकास᭭य िनदᱷशं कुवᭅि᭠त। अᮢ जीवनिनदᱷशनाथᭅम् 
आदशᭅमू᭨यािन िन᳸दᭅ᳥ािन, यािन परामशᭅकताᭅ ᮕाहक᭭य जीवन ं
ᱨपियतुं ᮧय᭔ुयते। “Value Clarification Counselling” एवं 
“Emotional Balance Therapy” इ᭜य᭭य स᭥य᭏दृ᳥ ा᭠तः अᮢ दृ᭫ यते। 
᳣ोकसं᭎या 12.15 

य᭭मा᳖ोि᳇जत ेलोको लोका᳖ोि᳇जत ेच यः। 
हषाᭅमषᭅभयो᳇गेमैुᭅᲦो यः स च म ेिᮧयः॥ 

᳣ोक᭭य अथᭅः - 
   यः भᲦः ᭭वेन ᳞वहारेण अ᭠यःै जनःै न उ᳇ेजनं जनयित, ᭭वयम् 
अिप लोके᭤यः न उि᳇᭔यते, यः हषᭅः, अमषᭅः, भयम्, उ᳇ेगः 
इ᭜याᳰदिभः िवकारैः मुᲦः अि᭭त — स भᲦः मम िᮧयः। 
वᲦुः ᮰ोतु᳟  ि᭭थितः अिभᮧाय᳟ — 
   अजुᭅनः य᳍ुभूमौ ि᭭थतः सन ्मानिसक᳇᭠᳇ᮕ᭭तः अि᭭त। स भगवतः 
वचनािन ᮰᳍या शृ᭛वन ्आ᭜मनः शु᭞᭟यथᲈ जीवनमागᭅ᭭य ᭭थैयाᭅथᲈ च 
ᮧेरणां ᮧा᳘ोित। भगवान् अजुᭅन᭭य भिᲦ᭭वᱨप᭄ानाथᭅम् उᱫमाना ं
भᲦानां लᭃणािन िनᱨपयित। अᮢ सः भᲦः कः मम िᮧयः भवित 
इ᭜य᭭य उᱫरᱨपेण आ᭜मसमपᭅणयुᲦजीवनचᳯरᮢं ᮧितपादयित। 
िनदᱷशनपरामशᭅतᱬवािन (Guidance & Counselling Elements) 
१. ᳞िᲦ᭜विवकासः (Personality Development): ᳣ोके 
भᲦ᭭य आदशᭅ᳞िᲦ᭜वं िनᱨिपतम् — यः ᭭वयं ि᭭थरः, 
िचᱫᮧशा᭠तः, लोके जनानां िहताय रतः, एषः आदशᭅः परामशᭅदृ᭬ Ჷा 
᳞िᲦ᭜विनमाᭅणाय उपयु᭔यते। 
२. भावना᭜मकस᭠तलुनम ् (Emotional Stability): 
“हषाᭅमषᭅभयो᳇ेगैः मुᲦः” इित वा᭍येन सूिचतं यत् यः ᳞िᲦः 
राग᳇ेषभीितदःुखा᳒नथᱷ᭤यः िवमुᲦः, सः मानिसकस᭠तुलनं धᱫे — 
एषः परामशᭅ᭭य मूलभतूतᱬवम्। 
३. सामािजकअनकूुलनम ् (Social Harmony): “य᭭मा᳖ो᳇जेते 
लोकः” — यः समाजं न पीडयित, “लोका᳖ोि᳇जत े च यः” — यः 
समाजेन न िविᭃ᭡यते — अयं तु समᲳससामािजक᳞वहार᭭य 
आदशᭅः। सामािजकसौहादᭅ᭭य िनमाᭅणाय अय ं मागᭅदशᭅकः परामशᭅः 
भवित। 

४. शाि᭠तᮧित᳧ापनम ् (Promotion of Peace): अᮢ 
शाि᭠तस᭥प᳖जीवन᭭य आव᭫यकता ᮧितपा᳒ते। यः ᭭वयं ᮧस᳖ः, 
अ᭠यानिप उि᳇Შान् न जनयित, त᭭य जीवन ंमागᭅदशᭅक᭜वं वहित। 
᳞ा᭎या िव᳣षेणᲱ-   
अयं ᳣ोकः अतीव ᮧासि᭑गकः – आधुिनकजीवने मानिसक᭍लेषः ᳇ेषः 
भयः इ᭜यादीनां समाधानाथᭅम्। अᮢ भगवतः िᮧयभᲦ᭭य िवशेषता – 
सः लोका᳖ ि᭍ल᭫यते, न च लोकं ᭍लेशयित। सः समः, ᮧस᳖ः, च 
ि᭭थरिचᱫः। परामशᱷ, अयं ᳣ोकः Social Harmony and Conflict-
Free Living Therapy इ᭜य᭭य मूतᭅᱨपो वतᭅते। यः ᳞िᲦ आ᭜मशाᳲ᭠त ं
ᮧा᳘ोित, सः अ᭠ये᭤यः अिप शाᳲ᭠तं ददाित। Counselling म᭟य े
ᮕाहकः एतादशंृ जीवनशैलᱭ साधियतुं ᮧो᭜सािहतः भवित। 
᳣ोकसं᭎या 12.17 

यो न ᱡ᭬यित न ᳇िे᳥ न शोचित न का᭑ᭃित। 
    शभुाशभुपᳯर᭜यागी भिᲦमा᭠यः स म ेिᮧयः॥ 

᳣ोक᭭य अथᭅः - 
यः भᲦः न ᱡ᭬यित (न अतीव हषᲈ ᮧा᳘ोित), न ᳇ेि᳥ (न कं ᮧित ᳇ेष ं
करोित), न शोचित (न दःुखं ᮧकटयित), न का᭑ᭃित (न अपेᭃा ं
करोित), शुभाशुभयोः (सखुदःुखᱨपफलयोः) पᳯर᭜यागं कृतवान,् स 
भिᲦमान् मम िᮧयः। 
वᲦुः ᮰ोतु᳟  ि᭭थितः अिभᮧाय᳟ — 
अजुᭅनः स᭑ᮕामभूमौ मोहवशात् मानिसकिवकषᱷ ि᭭थतः अि᭭त। 
भगवतः वा᭍य᮰वणेन सः िववेकस᭥प᳖ं जीवनमागᲈ भिᲦसंयुᲦं 
सम᭜वयुᲦं च आचᳯरतुं ᮧेᳯरतः भवित। भगवान् अजुᭅनाय 
उᱫमभᲦलᭃणािन ᮧकाशयन ् तं भगव᳊Ღेः मानिसकि᭭थित-
पᳯरमागᭅणाय ᮧेरयित। स भᲦ᭭य आ᭜मसंयमं सम᭜वभावं च 
आदशᭅᱨपेण उप᭭थापयित। 
िनदᱷशनपरामशᭅतᱬवािन (Guidance & Counselling Elements) 
१. भावना᭜मकस᭠तलुनम ्(Emotional Balance): “यो न ᱡ᭬यित 
न ᳇ेि᳥ न शोचित न का᭑ᭃित” — इ᭜यᮢ भᲦ᭭य भावना᭜मकसम᭜वं 
ᮧद᭫यᭅते। न अतीव हषᭅः, न ᳇षेः, न शोकः, न आका᭑ᭃा — अय ं
मानिसकᮧशा᭠तेः आदशᭅः। 
२. िवक᭨प᭜यागः / पᳯरणाम᭭वीकारः (Detachment from 
Outcome): “शुभाशुभपᳯर᭜यागी” — इित वा᭍यने शुभफल᭭यािप, 
अशुभ᭭यािप ᭜यागबुि᳍ः िनᱨ᭡यते। फलिन᭬कामभावो 
᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे महᱬवपणूᭅपरामशᭅतᱬवम् अि᭭त। 
३. मनोिनᮕहः (Mind Control): इ᭒छा᳇ेषशोकाᳰदभावाना ंिनᮕहः 
आ᭜मसयंम᭭य सूचकः अि᭭त। अयं परामशᱷ स᭠देहिवनाशाय 
िनणᭅयदᭃतायै च सहायकरः। 
४. सम᭜वदिृ᳥ः (Equanimity): सखुदःुखयोः सम᭜वेन अवि᭭थितः 
— अयं दिृ᳥कोणः िवपᱫौ अिप ᭭थैयᲈ रᭃित, ᳞िᲦः िनरपᭃेतया 
जीवनं यापयित। 
५. आ᭟याि᭜मकिनदᱷशनम ् (Spiritual Guidance): भिᲦमा᭟यमेन 
आ᭜मो᳖ᳲतं ᮧा᭡य भगव᭜समीपता ल᭤यते इित द᭫यᭅते। अयं परामशᭅः 
आ᭟याि᭜मकमागᱷ आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य ᮧेरणां ददाित। 
᳞ा᭎या िव᳣षेणᲱ-  
अᮢ िन᳸दᭅ᳥म् – यः न हषᱷण ह᭬यᭅित, न ᳇ेषणे ᳇ेि᳥, न शोकेन 
᭍लेशयित, न कामनया ᳞ाकुलो भवित– सः िᮧयः भᲦः। 
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Counselling– यᮢ न तु दमनम्, अिप त ु सम᭜वं ल᭯य ं भवित। 
मानिसकस᭠तुलनम् एव दीघᭅकािलकशा᭠तःे मूलम्। परामशᭅदृ᭬ Ჷा, 
अयं भागः ᳞िᲦ᭜वसम᭜विवकास᭭य स᭑केतᮧदः– 'emotional 
equilibrium' इ᭜येतदᮢ ल᭯यम्। न शोचित– इित शोकᮧब᭠धनम्, न 
का᭑ᭃित– इ᭒छािनय᭠ᮢणम्; एतािन च तᱬवािन परामशᭅᮧᳰᮓयायाम् 
आ᭜मिवकासाय आव᭫यकािन। 
िन᭬कषᭅः 
  ᮰ीम᳊गव᳄ीता केवलम् आ᭟याि᭜मकᮕ᭠थः नाि᭭त, अिपत ु
मानवजीवन᭭य िविवधसम᭭यानां समाधानᮧदाियनी एकं ᮧभािव-
शाᳫं वतᭅते। अ᭭याम् उपᳰद᳥ािन िनदᱷशन-परामशᭅतᱬवािन मानव᭭य 
मानिसक-नैितक-सामािजक-आ᭟याि᭜मक-िवकासाय 
अ᭜य᭠तोपयोगीिन सि᭠त। गीतायां ᮧितपाᳰदतािन िनदᱷशनतᱬवािन 
᳞Ღेः आ᭜मबोधम्, आ᭜मिनय᭠ᮢण,ं कतᭅ᳞ बोधं, िववेकपूणᭅिनणᭅय-
ᭃमतां तथा जीवनल᭯यिनधाᭅरणशᳲᲦं िवकिसतुं समथाᭅिन सि᭠त। 
एतािन तᱬवािन आधुिनकिनदᱷशनᮧᳰᮓयायाः मूलाधारतᱬवᱨपेण 
᭭वीकरणीयािन सि᭠त। ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां वᳶणᭅतािन परामशᭅ-
तᱬवािन िवशेषतः अजुᭅनिवषाद᭭य पᳯरहार-ᮧᳰᮓयायां ᮧ᭜यᭃतया 
दृ᭫ य᭠ते।᮰ीकृ᭬ण᭭य संवादशैली, सहानुभिूतपूणᭅमागᭅ-दशᭅन,ं मानिसक-
᳇᭠᳇िनवारणम्, आ᭜मिव᳡ासजननं च आधुिनकपरामशᭅप᳍तेः 
उ᭜कृ᳥-दृ᳥ ा᭠त᭜वेन पᳯरग᭛य᭠ते।  
   गीताया ं ᮧितपाᳰदतािन आ᭜म᭄ानम्, आ᭜मिव᳡ासः, सम᭜वभावः, 
भावना᭜मक-िनय᭠ᮢणं, मानिसकचापᮧब᭠धन,ं िनणᭅयᭃमता, निैतक-
चेतना, नेतृ᭜वᭃमता, आ᭜मसंयमः इ᭜यादीिन मनोवै᭄ािनकतᱬवािन 
आधुिनक-मनोिव᭄ान᭭य िस᳍ा᭠तःै सह सा᭥यं वहि᭠त, एतािन च 
आधुिनकजीवन-कौशलिशᭃायाः (Life Skills Education) 
ᮧमुखा᭑ग᭜वेन ᭭वीकरणीयािन सि᭠त। भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं
िनिहतािन आ᭜मिवकास-चᳯरᮢिनमाᭅण-मू᭨यिशᭃा-मानिसक᭭वा᭭᭝य-
स᭥ब᳍ािन तᱬवािन गीता मा᭟यमेन ᮧभावकᱨपेण अिभ᳞Ღािन 
दृ᭫ य᭠ते। अतः भारतीय᭄ानपर᭥परायाः आधुिनकस᭠दभᱷ पुन᭭थाᭅप-
नाय गीता महᱬवपणूाᲈ भूिमकां िनवᭅहित। गीतायां वᳶणᭅतािन ᮰᳍ा, 
आ᭜मबोधः, सम᭜वं, कमᭅयोगः, भिᲦः, ᭄ानं, ᭜यागः, ᭭वधमᭅपालनम् 
इ᭜यादीिन तᱬवािन आधुिनकमानव᭭य ᳞िᲦ᭜विवकास े तथा 
मानिसकस᭠तुलनᮧा᳙ौ अ᭜य᭠तसहायकािन भवि᭠त। ᮰ीकृ᭬ण᭭य 
अजुᭅनाय ᮧदᱫं मागᭅदशᭅनम् आधुिनक- Guidance and Counselling 
Process इ᭜य᭭य मूलभूत-िस᳍ा᭠तैः सह अ᭜यिधकं सा᭥यं धारयित। 
िवशेषतः सहानुभिूतः, संवादः, आ᭜मिव᳣ेषणं, ᮧेरणा, िनणᭅयसहायता 
तथा ᳞वहार-पᳯरवतᭅनम् इ᭜यादयः तᱬवािन गीता-परामशᭅᮧᳰᮓयाया ं
᭭प᳥तया दृ᭫ य᭠ते।  
᮰ीम᳊गव᳄ीताया ं िनदᱷशन-परामशᭅᮧᳰᮓया केवलं सम᭭यासमाधान-
पयᭅ᭠ता नाि᭭त, अिपतु ᳞Ღेः समᮕ᳞िᲦ᭜विवकासाय, आ᭜मो᳖᭜य ै
तथा जीवनपᳯर᭬काराय िनदᱷिशता अि᭭त। अतः गीता िवकासा᭜मक-
परामशᭅ᭭य (Developmental Counselling) उ᭜कृ᳥मुदाहरणं 
वतᭅते। गीतायां ᮧितपाᳰदतः ᮰ीकृ᭬ण-अजुᭅनसंवादः परामशᭅदात-ृ

परामशᭅᮕाहकयोः आदशᭅस᭥ब᭠ध᭭य ᮧितमानᱨपेण ᭭वीकरणीयः 
अि᭭त। अᮢ िव᳡ासः, सहानभुूितः, सᳰᮓय᮰वण,ं ᮧ᳤ोᱫरप᳍ितः 
तथा समाधानािभमुखदिृ᳥कोणः ᭭प᳥तया दृ᭫ यते। गीता 
मानवजीवन᭭य शारीᳯरक-मानिसक-बौि᳍क-नैितक-सामािजक-
आ᭟याि᭜मकपᭃाणां समि᭠वतिवकासं समथᭅयित। अतः सा 
समᮕिशᭃादशᭅन᭭य (Holistic Education) आधारᮕ᭠थ᭜वेन 
पᳯरगणनीया अि᭭त। गीता ᳞Ღेः ᭭वधमᭅपालन,ं ᭭वभावानुकूलकमᭅ, 
उᱫरदािय᭜वबोधं च िवशेषᱨपेण ᮧितपादयित। एतािन तᱬवािन 
आधुिनक᳞ावसाियकिनदᱷशन᭭य(Career Guidance) आधारभूत-
िस᳍ा᭠तैः सह सा᭥यं धारयि᭠त। 
   समᮕतया िन᭬कषᭅᱨपेण वᲦंु श᭍यत े यत् ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
िनदᱷशन-परामशᭅशाᳫ᭭य एकः ᮧाचीनः ᳰक᭠तु अ᭜य᭠तवै᭄ािनकः 
आधारᮕ᭠थः अि᭭त। अ᭭याम् अिभवᳶणᭅतािन िनदᱷशन-परामशᭅतᱬवािन 
वतᭅमानयुगे अिप पूणᭅतया ᮧासि᭑गकािन, ᳞वहारोपयोगीिन तथा 

मानव-क᭨याणकाᳯरिण सि᭠त। अतः एतािन तᱬवािन आधुिनकिशᭃा-

मनोिव᭄ान-िनदᱷशन-परामशᭅ-᳞िᲦ᭜विवकासकायᭅᮓमेषुसमुिचत-
ᱨपेण समावेशनीयािन इित िन᭬कषᭅः। 
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