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शोधसार 

  भारतीय दशᭅन मᱶ ᭄ान को मानव-जीवन के पᳯर᭬कार एवं परम पुᱧषाथᭅ कᳱ ᮧाि᳙ का ᮧमुख साधन 

माना गया है। यहाँ ᭄ान का ᭭वᱨप केवल बा᳭ िवषयᲂ कᳱ सचूना अथवा बौि᳍क संचय तक सीिमत 

नहᱭ है, अिपतु वह ᭄ाता, ᭄ये और ᭄ान के पार᭭पᳯरक स᭥ब᭠ध से स᭥प᳖ एक ᳞ापक ᮧᳰᮓया है। मनु᭬य 

बा᳭ जगत ्से ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ के मा᭟यम से स᭥पकᭅ  ᭭थािपत करता है, ᳰक᭠त ुइि᭠ᮤयज᭠य संवेदनाएँ ᭭वतः 

᭄ान मᱶ पᳯरणत नहᱭ होतᱭ। मन, बुि᳍, अहंकार और िचᱫ कᳱ सᳰᮓय सहभािगता से संवेदना ᮓमशः 

ᮕहण, िवचार, िन᳟य और सं᭭कार का ᱨप धारण करती है। भारतीय दाशᭅिनक िच᭠तन कᳱ िवशेषता 

यह है ᳰक वह ᭄ानाजᭅन मᱶ बा᳭ साधनᲂ कᳱ अपᭃेा आ᭠तᳯरक करणᲂ कᳱ सᳰᮓयता और पᳯर᭬कार को 

अिधक महᱬव देता है। ᮧ᭭तुत शोधालेख मᱶ भारतीय दशᭅन के पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᭄ान के ᭭वᱨप, ᭄ानाजᭅन के 

करणᲂ तथा ᭄ान-िनमाᭅण कᳱ आ᭠तᳯरक ᮧᳰᮓया का िववेचन ᳰकया गया है। 

कूटश᭣द- ᭄ान, ᭄ानाजᭅन, भारतीय दशᭅन, ᭄ानेि᭠ᮤय, अ᭠तःकरण, मन, बुि᳍, िचᱫ। 

ᮧ᭭तावना 

  ᭄ान मनु᭬ य के सम᭭त ᳞वहार का मूलाधार है। ᳞िᲦ का िच᭠तन, िनणᭅय, कमᭅ और ᳞िᲦ᭜व उसके 

᭄ान स ेᮧभािवत होता है। इसीिलए भारतीय दशᭅन मᱶ ᭄ान का ᮧ᳤ केवल यह जानने तक सीिमत नहᱭ 

रहा ᳰक मनु᭬य ᭍या जानता है, अिपतु यह भी िवचार ᳰकया गया ᳰक वह ᳰकस ᮧकार जानता है, ᭄ान 

के साधन ᭍या हᱹ और ᮧा᳙ ᭄ान कᳱ ᮧामािणकता का आधार ᭍या है। भारतीय पर᭥परा मᱶ ᭄ान को 

मानव-जीवन के पᳯर᭬कार का महᱬवपूणᭅ साधन माना गया है। ᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ कहा गया है- “न िह 

᭄ानने सदशृ ंपिवᮢिमह िव᳒त।े”1 इस दिृ᳥ स ेभारतीय ᭄ानमीमांसा अ᭜य᭠त सू᭯म एवं ᳞ापक है। 

  सामा᭠यतः यह ᮧतीत होता है ᳰक ᭄ान बा᳭ िवषयᲂ के स᭥पकᭅ  स ेउ᭜प᳖ होता है। मनु᭬य ᳰकसी व᭭त ु

को देखता है, ᭟विन को सुनता है अथवा ᳰकसी पदाथᭅ का ᭭पशᭅ करता है और उस ेउस िवषय का ᭄ान हो 

जाता है। ᳰक᭠त ु᭄ानाजᭅन कᳱ वा᭭तिवक ᮧᳰᮓया इसस ेअिधक जᳯटल है। केवल नेᮢᲂ के सामन े ᳰकसी 

व᭭त ुकᳱ उपि᭭थित उसका ᭄ान सुिनि᳟त नहᱭ करती। यᳰद मन उस समय अ᭠यᮢ ᮧवृᱫ हो, तो दृ᭫ य 

उपि᭭थत होन ेपर भी उसका ᭭प᳥ बोध नहᱭ होता। 

  भारतीय दशᭅन इसी समि᭠वत दिृ᳥ स े᭄ानाजᭅन कᳱ ᳞ा᭎या करता है। ᭄ान का उदय ᭄ेय िवषय, ᭄ान 

के साधन और ᭄ाता कᳱ आ᭠तᳯरक सᳰᮓयता के पार᭭पᳯरक स᭥ब᭠ध से होता है। ᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ 
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᭄ान-ᮧᳰᮓया के इन तᱬवᲂ का उ᭨लेख करत ेᱟए कहा गया है- “᭄ान ं

᭄ये ंपᳯर᭄ाता िᮢिवधा कमᭅचोदना।”2 इस ᮧᳰᮓया मᱶ इि᭠ᮤया ँिवषयᲂ 

से स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करती हᱹ, मन संवेदनाᲐ को ᮕहण करता है, 

बुि᳍ उनका परीᭃण एवं िन᳟य करती है और िचᱫ अनुभवᲂ को 

सं᭭कार के ᱨप मᱶ धारण करता है। इस ᮧकार ᭄ानाजᭅन बा᳭ जगत ्

से ᮧार᭥भ होकर मनु᭬य कᳱ अ᭠तःचेतना तक पᱟँचन े वाली एक 

ᮓिमक ᮧᳰᮓया है। 

भारतीय दशᭅन मᱶ ᭄ान का ᭭वᱨप 

  भारतीय दशᭅन मᱶ ᭄ान का अथᭅ व᭭त ुके यथाथᭅ ᭭वᱨप का बोध है। 

᭄ान के ᳇ारा ᳞िᲦ अपने से िभ᳖ जगत,् व᭭तुᲐ, घटनाᲐ और 

स᭥ब᭠धᲂ को समझता है। इसी के आधार पर वह उिचत-अनिुचत का 

िववेक करता है तथा अपने ᳞वहार कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करता है। 

अतः ᭄ान केवल सूचना नहᱭ, अिपत ुबोध और िववेक कᳱ अव᭭था 

है।᭄ान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ तीन तᱬवᲂ कᳱ उपि᭭थित ᭭वीकार कᳱ जा 

सकती है-जानने वाला, जानन े यो᭏य िवषय और दोनᲂ के म᭟य 

᭭थािपत होन ेवाला ᭄ान। भारतीय दशᭅन मᱶ इ᭠हᱶ ᮓमशः ᭄ाता, ᭄ेय 

और ᭄ान कहा गया है। बा᳭ िवषय ᭭वय ं᭄ान नहᱭ है और न केवल 

इि᭠ᮤय-संवेदना को पूणᭅ ᭄ान कहा जा सकता है। िवषय का यथाथᭅ 

बोध तभी होता है, जब ᮧा᳙ संवेदना का आ᭠तᳯरक ᭭तर पर ᮕहण, 

संगठन, परीᭃण और िन᳟य हो।भारतीय दिृ᳥ मᱶ ᭄ान का मू᭨य 

उसके जीवनगत ᮧभाव से भी िनधाᭅᳯरत होता है। ऐसा ᭄ान जो 

केवल ᭭मृित मᱶ सिंचत रहे, ᳰक᭠त ु᳞िᲦ के िववेक और आचरण को 

ᮧभािवत न करे, वह अपूणᭅ माना जाता है। वा᭭तिवक ᭄ान ᳞िᲦ के 

दिृ᳥कोण को पᳯर᭬कृत करता है और उसके ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन 

लाता है। भारतीय दशᭅन मᱶ स᭥यक् ᭄ान कᳱ ᳞ापकता का संकेत देत े

ᱟए ᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ कहा गया है- 

“सवᭅभतूषे ुयनेकंै भावम᳞यमीᭃत।े 

 अिवभᲦं िवभᲦेष ुत᭔᭄ान ंिवि᳍ सािᱬवकम॥्”3 

  इस ᮧकार भारतीय दिृ᳥ मᱶ ᭄ान केवल बौि᳍क उपलि᭣ध न होकर 

᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥, िववेक और जीवन-᳞वहार के पᳯर᭬कार का साधन 

है। 

᭄ानाजᭅन के बा᳭ और आ᭠तᳯरक करण 

  ᭄ानाजᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया अनके करणᲂ के सहयोग स ेस᭥प᳖ होती है। 

बा᳭ जगत ्से स᭥पकᭅ  ᭭थािपत करन ेवाले ᮧमुख साधन ᭄ानेि᭠ᮤया ँ

हᱹ। इनके मा᭟यम से मनु᭬ य ᱨप, श᭣द, ग᭠ध, रस और ᭭पशᭅ का 

अनुभव करता है। ᭄ानेि᭠ᮤया ँबा᳭ िवषयᲂ और आ᭠तᳯरक चेतना के 

म᭟य ᮧवेश-᳇ार का कायᭅ करती हᱹ।ᳰक᭠त ुइि᭠ᮤयᲂ कᳱ ᳰᮓयाशीलता 

माᮢ से ᭄ान कᳱ पणूᭅता स᭥भव नहᱭ है। बा᳭ संवेदनाᲐ को ᮕहण 

करन े और उनका अथᭅ िनधाᭅᳯरत करन े के िलए अ᭠तःकरण कᳱ 

आव᭫यकता होती है। भारतीय िच᭠तन मᱶ मन, बुि᳍, अहंकार और 

िचᱫ को अ᭠तःकरण के ᮧमुख कायाᭅ᭜मक पᭃᲂ के ᱨप मᱶ समझा गया 

है।मन िवषय कᳱ ओर ᮧवृᱫ होकर संवेदनाᲐ को ᮕहण करता है। 

वह इ᭒छा, भावना तथा सकं᭨प-िवक᭨प का ᭃेᮢ है। बृहदार᭛य-

कोपिनषद ्मᱶ मन के िविवध कायᲄ का उ᭨लेख करत ेᱟए कहा गया 

है- 

“कामः स᭑क᭨पो िविचᳰक᭜सा ᮰᳍ाऽ᮰᳍ा धिृतरधिृत᮳ᱮधᱮभᱮᳯर-

᭜यतेत ्सवᲈ मन एव।”4 

  बुि᳍ ᮧा᳙ िवषयᲂ का परीᭃण, िव᳣ेषण और िन᳟य करती है। 

अहंकार अनभुव को ᳞िᲦ कᳱ अपनी सᱫा से स᭥ब᳍ करता है, 

जबᳰक िचᱫ पूवᭅ अनभुवᲂ एवं सं᭭कारᲂ को धारण करता है। 

᭄ानाजᭅन मᱶ इन सभी का पार᭭पᳯरक सहयोग आव᭫यक है। ᳰकसी 

एक करण कᳱ िनि᭬ᮓयता स᭥पूणᭅ ᮧᳰᮓया को ᮧभािवत कर सकती है। 

᭄ानाजᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया 

  ᭄ानाजᭅन का आर᭥भ बा᳭ िवषय और इि᭠ᮤय के स᭥पकᭅ  से होता 

है। ᳰकसी व᭭त ुका ᱨप नेᮢ के मा᭟यम से, ᭟विन ᮰ोᮢ के मा᭟यम से 

तथा अ᭠य गुण स᭥बि᭠धत ᭄ानिे᭠ᮤयᲂ के ᳇ारा ᮕहण ᳰकए जाते हᱹ। 

यह ᭄ान कᳱ ᮧारि᭥भक अव᭭था है, िजसमᱶ िवषय संवेदना के ᱨप मᱶ 

उपि᭭थत होता है। दसूरे ᭭तर पर मन उस संवेदना कᳱ ओर ᮧवृᱫ 

होता है। ᭟यान कᳱ उपि᭭थित िवषय को चेतना के ᭃेᮢ मᱶ लाती है। 

मन कᳱ अनुपि᭭थित मᱶ इि᭠ᮤय-संवेदना ᭭प᳥ ᭄ान का ᱨप ᮕहण नहᱭ 

कर सकती। यही कारण है ᳰक अनेक बार ᳞िᲦ सामने उपि᭭थत 

व᭭त ुको देखता ᱟआ भी उसका बोध नहᱭ कर पाता।इसके प᳟ात ्

बुि᳍ सᳰᮓय होती है। वह ᮧा᳙ िवषय का िनरीᭃण, परीᭃण, तलुना 

और िव᳣ेषण करती है। नवीन अनभुव को पूवᭅ ᭄ान के साथ स᭥ब᳍ 

करके उसका अथᭅ िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता है। समानता और िभ᳖ता 

का बोध, कारण और पᳯरणाम का स᭥ब᭠ध तथा उिचत-अनुिचत का 

िनणᭅय बुि᳍ के ᭭तर पर स᭥प᳖ होता है। सा᭎ंयकाᳯरका मᱶ बुि᳍ के 

िन᳟या᭜मक ᭭वᱨप को “अ᭟यवसायो बिु᳍ः”5 कहा गया है। इस 

ᮧकार संवेदना बौि᳍क परीᭃण के प᳟ात् ᳞वि᭭थत ᭄ान का ᱨप 

ᮕहण करती है।᭄ानाजᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया यहᱭ समा᳙ नहᱭ होती। ᮧा᳙ 
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अनुभव िचᱫ पर ᮧभाव उ᭜प᳖ करता है। पनुरावृिᱫ और अ᭤यास से 

यह ᮧभाव दढ़ृ होकर सं᭭कार मᱶ पᳯरणत हो सकता है। योगदशᭅन मᱶ 

᭭मृित के ᭭वᱨप को ᭭प᳥ करत े ᱟए कहा गया है- “अनभुतू-

िवषयास᭥ᮧमोषः ᭭मिृतः।”6 यही ᭭मृित और सं᭭कार भिव᭬य के 

᭄ानाजᭅन, ᱧिच और ᳞वहार को ᮧभािवत करत े हᱹ। इस ᮧकार 

ᮧ᭜येक नवीन ᭄ान पूवᭅ अनुभवᲂ से ᮧभािवत होता है और ᭭वय ं

भिव᭬य के अनुभवᲂ कᳱ पृ᳧भूिम भी िनᳶमᭅत करता है 

᭄ानाजᭅन मᱶ करणᲂ कᳱ सᳰᮓयता 

  सभी ᳞िᲦयᲂ के पास ᭄ानाजᭅन के साधन होत े ᱟए भी उनकᳱ 

ᮕहणशीलता समान नहᱭ होती। इसका कारण करणᲂ कᳱ सᳰᮓयता, 

एकाᮕता, अ᭤यास और ᮧिशᭃण मᱶ िभ᳖ता है। िजस ᳞िᲦ कᳱ 

इि᭠ᮤयाँ सजग, मन एकाᮕ, बुि᳍ िववेकशील और ᭭मृित सुदढ़ृ होती 

है, वह िवषय को अिधक ᭭प᳥ता से ᮕहण करता है। 

  ᭄ानाजᭅन कᳱ ᭃमता को अ᭤यास ᳇ारा िवकिसत ᳰकया जा सकता 

है। िनरीᭃण से देखने कᳱ ᭃमता, ᮰वणा᭤यास से सुनने कᳱ सू᭯मता, 

िच᭠तन से मन कᳱ एकाᮕता तथा तकᭅ  और िव᳣ेषण से बुि᳍ कᳱ 

ᭃमता िवकिसत होती है। इस दिृ᳥ से िशᭃा का उ᳎े᭫य केवल 

अिधकािधक िवषय-सामᮕी ᮧदान करना नहᱭ, बि᭨क ᭄ानाजᭅन के 

करणᲂ को सᭃम बनाना भी है। 

  भारतीय दाशᭅिनक दिृ᳥ िशᭃा को ᭄ान देन ेकᳱ एकपᭃीय ᮧᳰᮓया 

नहᱭ मानती। िव᳒ाथᱮ ᭭वय ं ᭄ानाजᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया का सᳰᮓय 

सहभागी है। िशᭃक िवषय ᮧ᭭तुत कर सकता है, ᳰक᭠त ुवा᭭तिवक 

᭄ान िव᳒ाथᱮ कᳱ आ᭠तᳯरक सᳰᮓयता स ेही िनᳶमᭅत होता है। 

  अतः िशᭃा मᱶ ᭟यान, िनरीᭃण, ᮧ᳤, िच᭠तन, तकᭅ , अ᭤यास और 

᭭वा᭟याय को पयाᭅ᳙ ᭭थान िमलना चािहए। केवल बा᳭ साधनᲂ कᳱ 

वृि᳍ से िशᭃा ᮧभावी नहᱭ हो सकती। आधुिनक तकनीकᳱ उपकरण 

᭄ानाजᭅन मᱶ सहायक अव᭫य हᱹ, ᳰक᭠त ुवे मनु᭬य के आ᭠तᳯरक करणᲂ 

का ᭭थान नहᱭ ले सकते। यᳰद िव᳒ाथᱮ का मन अि᭭थर और बुि᳍ 

िनि᭬ᮓय है, तो ᮧचुर साधनᲂ कᳱ उपल᭣धता भी साथᭅक ᭄ान का 

िनमाᭅण नहᱭ कर सकती। 

  भारतीय दशᭅन कᳱ ᭄ानाजᭅन स᭥ब᭠धी दिृ᳥ वतᭅमान िशᭃा के िलए 

यह महᱬवपूणᭅ सकेंत देती है ᳰक िव᳒ाथᱮ को ᭄ान का िनि᭬ᮓय 

ᮕहणकताᭅ न बनाकर सजग िनरीᭃक, ᭭वत᭠ᮢ िच᭠तक और 

िववेकशील ᭄ाता बनाया जाना चािहए। िशᭃा कᳱ सफलता इस 

बात मᱶ है ᳰक वह मनु᭬ य कᳱ अ᭠तᳶनᭅिहत ᭄ान-शिᲦयᲂ को जागृत 

और िवकिसत करे। 

िन᭬कषᭅ- 

  भारतीय दशᭅन मᱶ ᭄ानाजᭅन एक बᱟ᭭तरीय एवं समि᭠वत ᮧᳰᮓया 

है। इसमᱶ बा᳭ िवषय, ᭄ानेि᭠ᮤया ँऔर अ᭠तःकरण पर᭭पर सहयोग 

करत े हᱹ। इि᭠ᮤयाँ संवेदनाएँ ᮕहण करती हᱹ, मन उ᭠हᱶ चेतना मᱶ 

उपि᭭थत करता है, बुि᳍ उनका परीᭃण एवं िन᳟य करती है और 

िचᱫ अनभुवᲂ को धारण कर भावी ᭄ान कᳱ पृ᳧ भूिम िनᳶमᭅत करता 

है। इस ᮧकार ᭄ान न तो केवल बा᳭ साधनᲂ का पᳯरणाम है और न 

केवल बौि᳍क ᳰᮓया का, बि᭨क मनु᭬ य कᳱ स᭥पणूᭅ आ᭠तᳯरक 

᳞व᭭था कᳱ सᳰᮓयता का ᮧितफल है। 

  भारतीय दाशᭅिनक दिृ᳥ का सवाᭅिधक महᱬवपूणᭅ पᭃ यह है ᳰक वह 

᭄ानाजᭅन के साधनᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ान े कᳱ अपेᭃा ᭭वय ं ᭄ाता कᳱ 

ᭃमता के िवकास पर बल देती है। अतः िशᭃा का वा᭭तिवक 

ᮧयोजन केवल ᭄ान ᮧदान करना नहᱭ, बि᭨क मनु᭬य को ᭄ान ᮕहण 

करन,े उसका परीᭃण करन ेऔर िववेकपूवᭅक जीवन मᱶ उसका ᮧयोग 

करन ेमᱶ समथᭅ बनाना है। ᭄ान कᳱ साथᭅकता तभी है, जब वह सचूना 

से बोध, बोध स ेिववेक और िववेक से पᳯर᭬कृत आचरण कᳱ ᳰदशा मᱶ 

अᮕसर हो। 
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