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मोनािलसा ᮧधानः 
  
 
 
 

नीलाचल िनवासाय िन᭜याय परमा᭜मन।े 
बलभᮤ सभुᮤा᭤या ंजग᳖ाथाय त ेनमः॥ 

   सं᭭कृतभाषा समᮕे ᮧपंचे सवᲃ᭜कृ᳥ा इित सवᭅ िवᳰदता।   तᮢािप वैᳰदकलौᳰककभेदेन भेद᳇य ं
वरीवतᭅते।  वैᳰदकवाङ् मये तु वेदाः, ᮩाᳬणािन, उपिनषदाः एवं अ᭠तभᭅवि᭠त य-े 'अनाᳰदिनधना िन᭜या' 

इित क᭝यते। सवᭅ᭄ानमूला तथा आचार िवचाराणां मूलभतूा᳟ ᭭वीᳰᮓय᭠ते। महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक लौᳰकक 
सं᭭कृत -सािह᭜य᭭य आᳰदकिव तथा त᭭य कृितः ‘रामायणम्’ लौᳰकक सं᭭कृतसािह᭜य᭭य आᳰदका᳞िमित 
᭭वीᳰᮓय᭠ते - 

मा िनषाद ᮧित᳧ा ᭜वमगमः शा᳡तीः समाः । 
यत ्ᮓौᲱिमथनुादेकमवधी: काममोिहतम॥् (रामायणम)् 

    अि᭭मन् प᳒े अनु᳥ुप् छ᭠दः ᮧᮧथमतया ᮧयुᲦ: । महᳶषᭅ वाि᭨मᳰकना रिचत सं᭭कृत लौᳰकक 
सािह᭜य᭭य आ᳣᳒ोकः। ति᭭मन् युगे महᳶषᭅ बाि᭨मᳰकना महाका᳞᭭य लᭃणमिप उ᭒यते यथा- 

अल᭑कृत ंशभुःै श᭣दैः समयै᳸ दᭅ᳞मानषुःै । 
छ᭠दोवतृै᳟  िविवधरैि᭠वत ंिवदषुा ंिᮧयम ्॥ 

   एवमेव ᱨपेण किविभः का᳞ािन रिचतािनः। पुन᳟ का᳞ा᭠यिप ᭭वᱧपभेदात्  महाका᳞म्, 
ख᭛डका᳞म् इ᭜याᳰदᱧपणे िवभᲦािन। 
   भारतीयाः िव᳡स᭠ते यत-् धमाᭅथᭅकाममोᭃाः पुᱧषाथाᭅः चतु᳥ याः मनु᭬ यणे यथाᮓमेण सवᱷ सा᭟याः 
से᳞ाः च। पुन᳟ क᭝य᭠ते यत् पुᱧषाथᱷषु धमाᭅथᭅकामा: लौᳰककाः, एवंᲱ मोᭃ: आ᭟याि᭜मकः।पूवᭅᮢय᭭य 

िᮢवगᭅः इ᭜यिप नाम वतᭅत े । सामा᭠यतया िᮢवगᭅ᭭य मोᭃ᭭य च सम᭠वयेन साधनम् अस᭥भवमेव। यत: 
मोᭃािभलाषी, मुमुᭃःु लौᳰककिवषयासᲦः न भवेत ् वैरा᭏यस᭥प᳖᳟ भवेत्। मोᭃसाधनािन िᮢिण 

भवि᭠त- भिᲦः, ᭄ानं वैरा᭏यिमित। एतेषां ᮧाि᳙ः सवᱺनᭅभवित। अतः सासंाᳯरकाणां कृते भिᲦः एव 

मुिᲦᮧदाियनी भवित। 
भᲦेः वाङ् मयम-् 
  भगवत् भ᭍᭜याथᲈ वाक् अपेᭃते। वाि᭏भः पूणᭅमेव वाङ् मयिम᭜यु᭒यते । बा᭑गमयमिप िᮢिवधम्- 
ᮧभुसि᭥मतम् , का᭠तासि᭥मतम् िमᮢसि᭥मतम् च। 

भिᲦका᳞ाना ंमलूम-् 
   ᮧमुखतया भिᲦका᳞ानां मूलभतू उदाहरणािन वेदेषु ᮤ᳥ु ंश᭍यते । चतुषुᭅ वेदषेु वहबो देवताः ᭭तुताः। 
वेशेषत: अिᲨ, इ᭠ᮤ,ᱧᮤ, वᱧण, िव᭬ण ुइ᭜येतषेां ᭭तिुतः वेद सुᲦेषु दृ᭫ यत े। वेदषेु बᱟना ंदेवाना ंमिहमा 

अिप वᳶणᭅताः दृ᭫ यत े । अन᭠तरं पुराणाᳰदषु भᲦेः वणᭅन ं बᱟधा दृ᭫ यते । पुन᳟ अन᭠तरं का᳞ेष ु
वाङ् मयेष ुबᱟिन ᭭तोᮢािण दृ᭫ य᭠त े। 
काला᭠तरे भिᲦरसा᭜मकका᳞᭭य ᭭तोᮢिमित ᳞वहारः जातः । 
᭭तोᮢका᳞ाना ंलᭃणाᳰद िनᱧपणात् पूवᭅम᭭मािभः भᲦेः िनवᭅचनम्, भᲦेः रस᭜वम् आᳰद िनᱨपणीयम् । 
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भᲦेः िनवᭅचनम-् 
केयम् भिᲦः ? इित ᮧ᳤᭭य  उᱫरं आचायᱺः ᳣ोक मा᭟यमेन दᱫम् । 

यथा- 
“ᮤतु᭭य भगव᳍माᭅत ्धारावािहकता ंगता। 
सवᱷश ेमनसो विृᱫः भिᲦᳯर᭜यिभधीयत।े।” 

                    - ᳣ोक-3 ᮰ी भगव᳊िᲦरसायन(ᮧथमो᭨लासः) 
“िचᱫᮤ᳞ ंिह जतवुत ्᭭वभावा᭜कᳯठना᭜मकम।् 
तापकैᳶवᭅषययैᲃग ेᮤव᭜व ंᮧितप᳒त।े।” 

                       - ᳣ोक-4 ᮰ी भगव᳊िᲦरसायनम्(ᮧथमो᭨लासः) 
भᲦ᭭य लᭃणम-् 
“ अन᭠तवकुै᭛ठमकुु᭠दकृ᭬ण गौिव᭠द दामोदर माधविेत। 
वᲦंु समथᲃऽिप न विᲦ कि᳟त ्अहो ! जनाना ं᳞सनािभम᭎ुयम।्।” 
   पुन᳟ ᭜वद नुᮕह िवना न ᳰकि᳟᭠म या᭠य᭜पा᭫यᭅत े इित भगवित 
िन᭬कारण भिᲦः भᲦेन करणीया भवित। एतत ् अिप 
मुकु᭠द मालायाम् यथा- 

“नाहं व᭠दे तव चरणयो᳇ᭅ᭠᳇म᳇᭠᳇हेतोः 
कु᭥भीपाकं गᱧुमिप हरे नारकं नापनतेमु ्। 
र᭥या रामा मदृतुनलुतन᭠दे नािप र᭠तु ं
भाव ेभाव ेᱡदयभवन ेभावयये ंभव᭠तम ्।। 
ना᭭था धमᱷ न वसिुनचय ेनवै कामोपभोग े
य᳒᳊᳞ ंभवत ुभगवन ्पवूᭅकमाᭅनᱨुपम।् 
एत᭜ᮧा᭝यᲈ मम बᱟमत ंज᭠मज᭠मा᭠तरेऽिप 
᭜व᭜पादा᭥भोᱧहयगुगता िन᳟ला भिᲦर᭭त ु।।” 

                                               (मुकु᭠दमाला)Page-14 

नवधा भिᲦः- 
᭭वाधीत ᭄ान᭭य सारं प᭒ृछ᭠तं िहर᭛यकिशपुं ᮧ᭮लादः एवं उवाच- 

“᮰वण ंकᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरण ंपादसवेनम ्। 
अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭य ंस᭎यमा᭜मिनवदेनम ्।। 
इित पुसंाᳶपᭅता िव᭬णौ भिᲦ᳟े᳖ वलᭃणा। 
ᳰᮓयत ेअगव᭜य᳍ा त᭠म᭠यऽेधीतमᱫुमम ्।।” 

                                           ( ᮰ीम᳊ागवतम् (Page-17) 
   एषः एव ᮧ᭮लाद᭭य उपदेश: यःै भᲦैः अनुसयृते ते एव ᮰े᳧ाः इित 
᭭वा᭜मान ᮧितपादनम्। तदिप कापᭅ᭛ययुᲦम्। अथाᭅत ्  दै᭠ययुᲦ-

ᮧाथᭅनापूवᭅकम् उᱫमोᱫमम् इ᭜यथᭅः । तᮢ ᮰ुयते यत् नारदः ᮰वण-
परीᭃण - जप ᳇ारा मोᭃ ं ᮧा᳙वान्।भी᭬मः ᭭मरणेन, कु᭬ण: आᳰद 

सेवाया:,अ᭠य ेबहवः भᲦाः अचᭅनेन मोᭃं ᮧा᳙व᭠तः इित ᮰ूयते । 
᭭तोᮢश᭣द᭭य ᳞᭜ुपिᱫः- ᭭तयूते अनेन इित ᭭तोᮢम्। उᲦंᲱ ᭭तवः 
᭭तोᮢम् ᭭तुितः नुितः भूताथᭅ᳞ाᱡितः इ᭜यादयः पयाᭅयाः । ᭭त ुधातोः 
᭭तुितः इ᭜यथᭅः । ᭭तु धातोः ᳦᭭न ्इित ᮧ᭜यययोगे '᭭तोᮢम्' इित श᭣दः 

िन᭬प᳖ः । अमरकोशानुसारं ᭭तु धातोः अप् ᮧ᭜यय᭭य योगे ᭭तवः इित 
᭭तु धातोः िᲦन ् ᮧ᭜यय े ᭭तुितः इित पयाᭅयाः। यःै प᳒ैः भगव᭠तं 
᭭तूय᭠ते ᭭तोᮢिमित िन᭬कषᭅः। 

᭭तोᮢवाङ् मय᭭य िवकासः- 
   वेदाना ं ᭭तोᮢािण ᮧायः सवाᭅिण ᳣ोका᭜मकािन इित पुरा बᱟधा 
उᲦम्। पुराणेषु अिप ᭭तोᮢसह᮲ािधकाः सि᭠त। केषाᲱन पुराणानां 
᭭तोᮢािण लोके बᱟधा ᮧसाᳯरतािन सि᭠त । यथा उदाहरणाथᲈ 
महाभारतेवनपवᭅिणयिुधि᳧रिवरिचतं सयूᭅ᭭तोᮢम् अि᭭त तथा 
िशवसहᳫनाम᭭तोᮢम् अनुशासनपवᭅिण दृ᭫ यते, पुन᳟ अनुशासन-

पवᭅ᭭य पᲱᳲᮢंशᱫमोऽ᭟यायभेगवतः िव᭬णोः सह᮲नामानां सावᭅिᮢकं-
᭭तोᮢं दृ᭫ यत े। 
तथैव रामायण᭭य य᳍ुका᭛ड ेआᳰद᭜यᱡद य᭭तोᮢ᭭य वणᭅन ंवतᭅत,े यत् 
सवᱷषां रोगाणां िचᳰक᭜सा इित म᭠यते। 
᮰ीम᳊ागवत े त ु अनेकािन ᭭तोᮢािण सि᭠त, केवलं दशम᭭क᭠धे एव 
पᲱाशत् अिधकािनकृ᭬ण᭭तोᮢािण वतᭅ᭠ते। 
ᮧथम᭭क᭠धे अ᳥मा᭟याये भी᭬मकृत᭭तिुतः रमणीया वतᭅते। एषा 
एकादशाि᭜मका ᭭तिुतः ᮧिस᳍ा एव। 
एकमुदाहरणाथᲈ- 

लिलतगितिवलासव᭨गहुास– ᮧणयिनरीᭃणकि᭨पतोᱧमानाः। 
कृतमनकृुतव᭜य उ᭠मदा᭠धाः ᮧकृितमगन ्ᳰकल य᭭यगोपव᭟वः ॥ 

                                    -᮰ीम᳊गवतम् - ᮧथम᭭क᭠धः(9.40) 
स᳙मे᭭क᭠धे नवमऽ᭟याये ᮧ᭮लादकृत – नरᳲसंह᭭तुितः अिप अ᭜य᭠त 
ᮧिस᳍ा वतᭅते। उदाहरणाथᲈ- 

“एक᭭᭜वमवे जगदेतममु᭬ य यᱬवम ्
आ᳒᭠तयोः पथृगव᭭यिस म᭟यत᳟। 
सृ᭬ ᭗वा गणु᳞ितकर िनजमायभदे ं
नानवे तरैविसत᭭तदनᮧुिव᳥ः ॥” 

                             - ᮰ीम᳊ागवतम्, स᳙म᭭क᭠धः - 9.30 
    एवं सह᮲ािधकािन ᭭तोᮢािण पुराणेष ु ᮧा᭡य᭠त े । हᳯरहर᭭य 
᭭तुितषु का᳞ े बᱠिन ᭭तोᮢािण सि᭠त। यथा रघुवंशमहाका᳞᭭य 
दशम᳣ोके देवकृता िव᭬णु᭭तुितः सुᮧिस᳍ा। यथा – 
   रावणपीिडताः देवाः नारायणमाि᮰᭜य ᳲवंशित᳣ोकैः ᭭तुतव᭠तः। 
ति᭭मन् दᱫाः ᳣ोकाः का᳞ात् पृथ᭍᭜वेऽिप अ᳒ािप ᭭वत᭠ᮢ᭭तोᮢ᭜वेन 
᭭वीᳰᮓय᭠ते । उदाहरणाथᲈ - 

सवᭅ᭄᭭᭜वमिव᭄ातः सवᭅयोिन᭭᭜वमा᭜मभःू । 
सवᭅᮧभरुनीश᭭᭜वमके᭭᭜व ंसवᭅᱨपभाक्॥ 

                                                   - रघुवंशम् - १०.२० 
᭭तोᮢभदेाः– 

“᭭तिुतः ᭭तोᮢ ंᮧशसंा च ᭭तवो गीितनᭅम᭭कृितः।” 

अथाᭅत्, ᭭तोᮢं नाम देवतायाः गुणगानम्, यत ् भ᭍᭜या कृतं वतᭅत।े 
भारतीयसं᭭कृतःे ᱡदयं भिᲦरेव। भिᲦ ᳞Ღᳱकरणाय साधनािन 
अनेकािन सि᭠त, तेष ु᭭तोᮢपाठः ᮧमुखः। ऋषयः, कवयः, भᲦजना᳟ 
परमे᳡र᭭य ᭭तुᳲतं कृ᭜वा आ᭜मानं पिवᮢं कृतव᭠तः। भगव᳊Ღेः 
ᮧसादने रिचतािन एतािन ᭭तोᮢािण न केवलं का᳞ᱨपेण र᭥यािण, 

ᳰक᭠तु साधक᭭य मनःशु᭞᭟यै, िचᱫशा᭠᭜यै, मोᭃाय च ᮧयोजकािन 
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भवि᭠त। भगवतः गुणकᳱतᭅनपरािण, चᳯरᮢवणᭅनपरािण च। 

“गानिविश᳥ ं म᭠ᮢोᲬारण ं ᭭तोᮢमᮧगीतम᭠ᮢसा᭟यगुिणिन᳥ गुणा-
िभधानं गानरिहतं एक ᭭तिुत ᱨपोᲬारणं शाᳫम्” इित 
᭭तोᮢशाᳫोयोः भदेः िविश᳥ा᳇ैतकोशे ल᭤यत।े पुन᳟ म᭜᭭य-

पुराणानुसारं ᭭तोᮢािण चतुधाᭅ िवभ᭔य᭠त।े तािन च ᮤ᳞᭭तोᮢं, 

कमᭅ᭭तोᮢं, िविध᭭तोᮢम्, अिभजन᭭तोᮢिमित। एतेषां चतᳶुवᭅध-
᭭तोᮢाणां ᮓमशः ᭭वᱨपं व᭛यᭅते। 
१.ᮤ᳞᭭तोᮢम-् यᮢ य᭄ा᳒नु᳧ ानेष ु तथा च भगवदाराधनेषु 
उपयु᭔यमानानां ᮤ᳞ाणा ंᮧशंसनम् दृ᭫ यते। 
२.कमᭅ᭭ तोᮢिण- यᮢ वेदिविहतकमᭅणामाराधनाᳰद अनु᳧ ान ं च 
ᳰᮓयते। 
३.िविध᭭तोᮢम-् यᮢ एवं कतᭅ᳞ ं एत᭜कतᭅ᳞िम᭜या᳒ुपदेशा᭜मक 
᭭तोᮢािण दृ᭫ य᭠ते। 
४. अिभजन᭭तोᮢम-् अिभजनः नाम कुलमथवा वंशः इित।यᮢ विश᳧ 
िव᳡ािमᮢाᳰदराज वंशानां वणᭅनं दृ᭫ यत,े ते अिभजन᭭तोᮢिण 

भवि᭠त। 
᭭तिुत᭭तव᭭य कृत ेअनकूुलः समयः –  

   मनु᭬य᭭य जीवनं ᮰᳍या, भ᭍᭜या च पूᳯरतं भवेत्।भगवतः ᭭तुितः, 
᭭तवः, जपः, ᭟यानं वा केवलं कमᭅᱨपं न, ᳰक᭠तु आ᭜मभाव᭭य 
अिभ᳞िᲦः।अ᳥ᮧहराका᭜मके ᳰदने भगवान् कदा ᭭तोत᳞ः इित ᮧ᳤ः 
तु आया᭜येव। शैशव-बा᭨याᳰद-वयोव᭭थासु सु᳙-जाᮕदाᳰद दैिनका-
व᭭थासु कदा वा भगवत ् ᭭तोᮢ᭭य अवकाशो भवेᳰदित ᮧ᳤ः अिप 
आग᭒छित।भगवतः ᭭मरणं सवᭅकाले शुभ,ं तथािप शाᳫेषु 
केचनिवशेषसमयाः᭭तु᭜यथᲈ अिधकानकूुलाः िन᳸दᭅ᳥ाः तथाएष ᮧ᳤ः 
केवलं अ᭭माकं मनिस नायाित अिपतु ᮰ीम ᳊ागवते परीिᭃतनेािप 
उᱬथािपतवान ्– 

“िनᮤयाहीयत ेनᲦं यमायने नम ंवयः। 

ᳰदवाचायᱷहया राजन ्कुटंुब भरणने च ।।” 

  - (᮰ीम ᳊ागवत᭥᳇ादश ᭭क᭠धः, तृतीयोऽ᭟यायः, ᳣ोक 4) 

एवं वदन् ᮰ीशुकः ᭭वजीवनकाले अिप भगवतः ᭭मरण᭭य अवसरं 
अ᭠वे᳥ु ंआव᭫यकता ᳞᭍᭜या ᮧकािशता।। 

बाल᭭तावत ्ᮓᳱडासᲦः तᱧण᭭तावत ्तᱧणीसᲦः । 
व᳍ृ᭭तावत ्िच᭠ता᭭तः परम ेᮩᳬिण कोिप न शᲦः ।। 

                    - ᳣ोक स᭎ंया: 22 भजगोिव᭠दं (मोहमु᳄र ᭭तोᮢ) 

  एषः ᮧिस᳍ःभजगोिव᭠दम्᭭तोᮢ᭭य एकः ᳣ोकः अि᭭त, यᮢ ᮰ीआᳰद 

शकंराचायᭅः मानवानां जीवनचᮓं सु᭠दरᱨपेण दशᭅयित, दिेहनां 
कायाᭅ᭠तरसᲦमेव सवाᭅ᭭वव᭭थासिुनᱨिपतव᭠तः। अतः िवषयवासनाः 
दरूीकृ᭜य यो᭏येवयिस ि᭭थतः नरःसवाᭅस ु अव᭭थासु भगव᳊जन,ं 

ᮩᳬिच᭠तनं च कतुᭅम् उिचतम्। 

ससंारे ᭭तोᮢाणामपुयोिगता— 
   ससंारम᭟ये ᭭तोᮢाणाम् उपयोिगता अ᭜य᭠तं महᱬवपूणाᭅ अि᭭त। 
᭭तोᮢािण मनु᭬य᭭य िचᱫ ं शु᳍यि᭠त, दःुखं िनवारयि᭠त, ᮰᳍ां भᳲᲦं 

च वधᭅयि᭠त।एतेषां पाठेन मनः ि᭭थरं भवित, आ᭜म᭄ानं ᮧबु᳍ं च 

जायते।᭭तोᮢपठन ंधमᭅमागᭅᮧवतᭅकं, पापकषायकं, पु᭛यᮧदं च अि᭭त। 

अतः ᭭तोᮢाणां संसारजीवने उपयोिगता अमू᭨या, आ᭟याि᭜मक-

शाि᭠तᮧदा च अि᭭त। ᭭तोᮢं मनसः शुᳲ᳍,ं भᲦेः वृᳲ᳍ं, देवता᭭मरणं 

च जनयित।᭭तोᮢपाठेन मनोिवकाराः िनवतᭅ᭠त,े िचᱫं ᮧस᳖ं 

भवित।एतेन आ᭜मिव᳡ासः, ᮰᳍ा, समता च वधᭅते।᭭तोᮢािण 

वेदा᭠तसारं वहि᭠त, त᭭मात ्तेषां अ᭟ययनं ᭄ानवृि᳍करं भवित।िन᭜य ं

᭭तोᮢपठनं पापᭃयाय, प᭛ुयवृ᳍ये, आयुरारो᭏यिवजयᮧा᳙ये च 

साधनं भवित। 
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